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Pour Josiane,
qui n’a pas su résister à la série,
elle non plus, pas plus que son fils!

Et à toutes les mamans qui me
lisent et qui volent subtilement
les livres à leurs enfants…
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Dylane

Jeune fille pleine d’énergie, elle ne demande pas mieux que de s’amuser sans se casser la tête. Joueuse de tennis depuis plusieurs années, elle s’entraîne encore, mais sa vie est si remplie qu’elle le fait beaucoup moins qu’avant. Elle a trois grands frères (Antony, Frédéric et Sébastien) avec qui elle se chamaille, se réconcilie et à qui elle se confie à ses heures. Anto est parti vivre en appartement, si bien qu’elle ne le voit plus très souvent. Ses parents sont divorcés, et sa mère a décidé de revenir vivre au Québec, après un long séjour à New York. Depuis quelque temps, sa mère combat une dépression, mais elle semble enfin s’en sortir. Son père, pour sa part, a une nouvelle amoureuse du nom de Zahira, avec qui Dylane s’entend très bien. À noter: la jeune fille adooore les sucreries. Son patois favori: cream puff! Côté amour, Dylane ne sort plus avec Colin, mais s’est considérablement rapprochée d’Émile. Leur histoire deviendra-t-elle sérieuse? À voir…

Colin
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Meilleur ami de Dylane, il était aussi son amoureux. Ils ont des tas de points en commun. Pourtant, être en couple avec son meilleur ami n’a pas toujours été facile. Surtout quand celui-ci a déménagé à l’autre bout du monde!!! Récemment, en jouant dans l’équipe de football de son école, Colin a été blessé. Diagnostic: commotion cérébrale. Depuis, il n’est plus le même. C’est d’ailleurs la raison pour laquelle il a quitté Dylane. Réussira-t-il à retrouver la mémoire et, par le fait même, ressentira-t-il de nouveau des émotions envers elle?

Mirabelle
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C’est la cousine ultra féminine de Dylane. Elle peut être passionnée et comique, mais elle a aussi la mauvaise manie de manipuler sa cousine pour atteindre ses buts. Elle a rencontré le grand amour et depuis, elle ne pense qu’à son beau Phil (Pamphile, de son vrai nom). Le garçon a lui aussi vécu un deuil difficile, ce qui l’a rapproché de Mirabelle, qui ne vivait pas si bien que ça le décès de sa grand-mère.
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Annabelle
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Un peu granola sur les bords, Annabelle est devenue amie avec Dylane alors que cette dernière s’était disputée avec Mirabelle. Annabelle est allergique à plusieurs produits (dont le maquillage!), et c’est la raison pour laquelle sa famille est devenue végétalienne. Annabelle apporte un peu d’équilibre dans la vie de Dylane. Parce qu’avec Mirabelle dans le décor, tout devient vite un peu trop intense! Après sa rupture avec Malik, Annabelle avait légèrement changé de personnalité, mais maintenant qu’elle sort avec Sébastien, le frère de Dylane, elle semble être redevenue elle-même. Cette année est décisive pour la jeune fille, qui compte aller étudier en médecine.

Antony
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C’est le grand frère de Dylane, l’aîné de la famille. Il a toujours été très protecteur de sa sœur. Elle s’entend bien avec lui en général, même si elle trouve qu’il est un peu trop séducteur. En effet, Anto ne reste jamais bien longtemps avec une nouvelle conquête. Dylane n’a donc jamais eu le temps de s’attacher aux filles qu’il ramenait à la maison. De plus, il a eu quelques problèmes de drogue et avec son groupe d’amis par le passé. Mais depuis qu’il a réglé la situation, Anto va mieux. Comme il est le plus vieux de la fratrie, il était temps pour lui de partir de la maison familiale, ce qu’il a fait au début de l’été. Son départ a fait beaucoup de peine à Dylane.

Frédéric
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Le deuxième frère de la fratrie est celui avec qui Dylane s’entend le mieux. Il l’écoute, la conseille et sait être présent au bon moment pour elle. Fred a avoué son homosexualité aux membres de sa famille, qui ont très bien pris la nouvelle. Il sort avec William, un ancien collègue de travail de Dylane, et il étudie en pharmacologie. Mais puisqu’il vieillit, lui aussi, il passe de moins en moins de temps avec sa famille…

Sébastien
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Dernier garçon de la famille, il a un an de plus que Dylane. Il est entré au cégep cette année. Sébas a déjà eu un grooos crush sur Annabelle, mais ce n’était malheureusement pas réciproque. Du moins, jusqu’à l’été dernier! En effet, Annabelle et lui sortent désormais ensemble, ce qui cause parfois quelques frustrations à Dylane. Celle-ci a l’impression d’être de trop lorsque son amie vient chez elle.

Émile
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Celui-là n’a pas besoin de présentation! Dylane ne sait pas trop comment définir leur relation. Il n’a pas toujours été très fiable et il n’hésitait pas non plus à jouer dans le dos des autres. Il a très mal agi avec Mirabelle lorsqu’ils sortaient ensemble. D’ailleurs, il a prouvé une fois de plus à Dylane qu’elle ne pouvait pas lui faire confiance quand il a humilié Maélie lors d’un party organisé chez lui. Est-il son ami? Son ennemi? Ou autre chose? Il faut dire qu’Émile a beaucoup changé depuis le début du secondaire. Il a pris conscience de ses défauts et a même vécu un épisode de dépression, dans un des tomes précédents. On peut d’ailleurs en apprendre davantage sur lui dans le hors-série qui lui est consacré. Comment se porte-t-il aujourd’hui? Chose certaine, il n’a pas fini de nous surprendre…

Zahira

Elle est l’agente immobilière qui s’est occupée de la vente de la maison de Dylane. Elle est douce et très gentille, ce qui plaît à l’adolescente. Elle sait aussi écouter et n’a pas peur de réconforter les autres quand ils en ont besoin. Zahira est le genre de femme sur qui on peut compter. Toujours. Pourtant, elle a vécu diverses épreuves. Elle a d’ailleurs fait prendre conscience à Dylane du racisme qui existe dans notre société. Elle se taille doucement une place dans le cœur de la jeune fille, qui ne vit pas des jours faciles depuis sa rupture avec Colin et la vente de la maison où elle a grandi. Elle plaît aussi beaucoup au père de l’adolescente, et ils sortent désormais ensemble. Pour le plus grand plaisir de Dylane.
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Mercredi 1er mars

~ 18 h 07 ~

Tu veux savoir ce que mon père a fait aujourd’hui, plutôt que de tenter de régler mon problème d’admission au cégep???

~ 18 h 08 ~

Il est allé…

~ 18 h 09 ~

MAGASINER!!!

~ 18 h 10 ~

Ouuuui! Après l’école, il a décidé de se rendre au centre d’achats (à pied, ce qui lui a pris un temps fou) pour se choisir une montre qui calcule ses pas!!! Une Fitbit, je crois. Je ne suis pas certaine de la marque, parce que très franchement… JE M’EN FICHE!!!

Papa m’a expliqué ça en rentrant à l’appartement, où j’avais passé la journée. C’est que, au cas où tu l’aurais oublié, je suis malade depuis plusieurs jours, alors je suis forcée de rester chez moi. Ceci dit, ça fait bien mon affaire, quand même…

Bref, pour en revenir à sa montre, papa a dit qu’elle allait l’aider pour sa remise en forme. Exactement, ce sont ses mots. D’ailleurs, j’aurais peut-être dû me méfier, ce matin, pendant qu’on déjeunait. Je lui racontais que ma demande d’admission n’avait pas été envoyée la veille et que je risquais de ne pas pouvoir étudier dans le programme que je veux. J’étais peut-être un peu agressive, mais il y avait de quoi!

Au lieu de me répondre qu’il allait s’occuper de tout (ou du moins, qu’il était désolé de ne pas avoir fait le paiement à temps… ça aurait été un minimum, il me semble), il a simplement dit ceci:

Papa (en se tâtant le ventre): Les enfants, vous trouvez que j’ai engraissé?

Sébas (sans relever la tête, concentré sur son cellulaire): C’est parce qu’on est pas en maternelle, p’pa. Appelle-nous pas «les enfants».

Papa (en lâchant son gras de bedaine et en poussant un long soupir): Il me semble que je ne suis pas super attirant pour une femme.

Sébas (en poussant un gémissement d’horreur): Arke! On peut parler d’autre chose?

Moi: Justement! Ce serait bien de revenir au sujet qui me concerne, non?

Papa (en abaissant de nouveau les yeux vers son ventre): Han, han…

Moi (croyant innocemment qu’il m’écoutait): J’étais en train de dire que si je suis pas admise au cégep, je vais rien faire de bon dans la vie. Je vais devenir une itinérante, je serai pauvre et… Papa, t’avais UNE chose à faire, et c’était de payer ma demande d’admission! On fait quoi, maintenant???

Papa: Hum… oui, je sais ce que je vais faire!

Moi: Pour vrai?

Il n’a pas répondu. À la place, il s’est relevé d’un bond et est sorti de la cuisine. J’espérais qu’il avait compris le message et qu’il reviendrait seulement quand il aurait réglé mon problème. Mais non! À la fin de la journée, quand il est rentré, il est plutôt venu nous montrer sa magnifique montre (#not) pour qu’on l’admire à notre tour.

Là, j’ai carrément explosé…

Moi: MAIS MON ADMISSION, À MOI!!!!!!!!!!!!

Papa: Dylane! J’ai un sérieux problème de poids, c’est normal que j’essaie de le régler.

Moi: T’es… t’es même pas gros!!!

Papa (en me pointant son abdomen): Oh que si! En plus, tu es chanceuse, toi. La société ne te dicte pas constamment de quoi tu dois avoir l’air!

Là, je suis restée sans mot durant… de longues secondes. Je me suis demandé s’il était sérieux ou s’il me faisait une blague. Non mais pour vrai… De quoi il me parlait, là?! Il y a clairement un truc qu’il n’a pas pigé. Parce qu’on ne se fera pas de cachette: les filles (surtout celles de mon âge), on se fait TOUT LE temps bombarder par des images de mannequins ultra maigres, avec des cheveux parfaits et des jambes interminables. Elles ont le ventre plat, des abdominaux d’enfer, des lèvres beaucoup trop pulpeuses pour que ce soit naturel et des cils extra longs. Alors, que papa ne vienne pas me dire que je ne me fais pas dicter de quoi je dois avoir l’air!

Par chance, ça ne m’atteint pas trop, ces images.

~ 18 h 23 ~

Ben… pas tant que ça.

~ 18 h 25 ~

OK, non. Je suis comme tout le monde. Moi aussi, j’aimerais être plus grande, plus mince, plus jolie et plus… pulpeuse, mettons. Mais je n’en fais pas un drame non plus. Ma cousine, elle, prend tout ça beaucoup plus à cœur que moi. Elle passe son temps à magasiner pour trouver LE kit qui va l’avantager. Elle regarde compulsivement les vidéos des youtubeuses afin de voir ce qui est à la mode et elle va lire des sites louches sur la chirurgie esthétique.

L’autre jour, elle nous a même lancé, à Annabelle et à moi, sans trop réfléchir:

Mira (en se regardant dans son petit miroir de poche, tout en se remettant du rouge à lèvres): C’est décidé. Je vais demander à ma mère si je peux avoir du Botox dans les lèvres.

Anna (choquée): T’es pas sérieuse? C’est plein de cochonneries, ça. Pis tu peux pas l’enlever si ça donne pas de bons résultats!

Mira (en haussant les épaules): Ma mère l’a fait super souvent. Je suis sûre que c’est sécuritaire.

Anna: Et si tu fais une réaction allergique?

Mira: Pourquoi j’en ferais une?

Anna: Ben… ça se peut, tsé.

Mira (en soupirant): On a pas tous des allergies comme toi…

Elle s’est une fois de plus admirée dans son miroir, avant de conclure:

Mira: Et j’en profiterai pour demander au chirurgien de me faire des injections pour enlever mes pattes d’oie.

Anna a levé les yeux au ciel, tandis que de mon côté, j’ai demandé:

Moi: C’est quoi, des pattes d’oie?

Mira (en refermant son miroir d’un geste sec): Tu vois, ici, mes rides?

Moi (en m’approchant d’elle): Euh… non, pas vraiment.

Mira: Ben là! T’as besoin de lunettes, d’abord! J’en ai quand je ris, regarde.

Moi: OK, mais… c’est normal. Si ça faisait pas de plis, tu pourrais même pas sourire. Ton visage resterait figé, genre.

Mira: Justement. C’est ce que je veux. Que mon visage soit lisse et sans plis. J’ai le droit, non?

Anna (à voix basse, pour que je sois la seule à l’entendre): T’as le droit d’avoir l’air ridicule, c’est vrai…

Mira: Hein? T’as dit quoi?

Anna: Rien. En tout cas, si jamais tu reçois des injections, t’es mieux de pas aller voir ton chum dans les jours suivants.

Mira (soudainement inquiète): Comment ça?

Anna: Parce que ça crée des rougeurs pis de l’enflure. Tu pourras même pas l’embrasser. Toi qui es tout le temps sur YouTube, t’iras voir des vidéos là-dessus. Y en a des tonnes.

Aussitôt, ma cousine a saisi son cellulaire et est allée voir de quoi il était question. Annabelle a haussé les épaules et a fouillé dans son sac pour en sortir son livre de chimie afin d’étudier. Elle passe genre 99% de son temps à étudier, alors ce n’était pas anormal. Je suis restée là, à réfléchir à la question et à me demander de quoi j’aurais l’air, avec de grosses lèvres pulpeuses et des faux cils…

Bref, quand papa me lance au visage que je ne sais pas ce qu’il subit, il se met le doigt dans l’œil! Pour les filles, c’est même pire que pour les gars! Malgré ce qu’il semble en penser. D’ailleurs, je vais te montrer ce qu’il a osé déclarer, après ça.

Papa: C’est loin d’être évident d’être un homme de presque 45 ans, tu sauras.

Sébas (toujours sans relever la tête de son cellulaire): T’as 48, papa…

Papa: C’est ça… presque 45. Trois ans de plus ou de moins, c’est ce que je voulais dire.

Sébas (en levant enfin la tête, les sourcils froncés): En plus… t’as pas eu 49 ans c’t’année? Oui, me semble que…

Papa (en le coupant, énervé): OK, OK, c’est pas important, mon âge!

Sébas (en écarquillant les yeux): OH! Ça veut dire que tu vas avoir 50 ans cette année? Woa! Mon père est un vieux croûton!

Papa (les joues rouges): Je suis pas… Toi, si tu dis mon âge à Zahira, je te renie, c’est compris?!

Sébas (sans cesser de rigoler): Mon père va avoir 50 ans! Mon père est quasiment un vieillard! Mon père est…

Moi (en hurlant pour couvrir le bruit afin de me faire entendre): PIS MON ADMISSION POUR LE CÉGEP, À MOI???????

Enfin, tout le monde a cessé de parler pour tourner la tête dans ma direction. Fred, qui venait d’entrer au même moment, a murmuré:

Fred: Pas de panique, Dylane. T’as jusqu’à ce soir pour envoyer tes documents.

Moi (en sentant l’espoir renaître en moi): Hein? Comment ça? C’était pas jusqu’au 28 février?

Fred: Non, c’est jusqu’au 1er mars, minuit.

Papa: Et de toute façon, je l’ai payée ce matin, ton admission. Tout est envoyé. Pourquoi tu t’énerves comme ça? Je t’avais dit que je m’en occupais.

Moi (mes yeux se remplissant de larmes… de joie): Pour… pour vrai? C’est… c’est réglé?

Papa: Oui, et maintenant, j’aimerais qu’on revienne à notre sujet: mon poids! D’ailleurs, je vous ai dit qu’avec ma Fitbit, je pouvais calculer le nombre de pas que je fais par jour? Si ça vous tente de l’essayer, vous me le direz. On peut même faire un concours. Celui qui fait le plus de pas dans sa journée gagne. Ça vous tente?

On a tous haussé un sourcil, tandis que mon père enchaînait:

Papa: Je vous le dis, cette montre est géniale. Et super facile à comprendre. Je l’ai connectée à mon cellulaire. Quelqu’un veut la mettre?

Il a alors détaché la montre de son poignet pour nous la tendre. Je l’ai prise avec réticence, avant de la lui redonner, car très franchement… je n’en voyais pas l’intérêt. Ceci dit, c’est Sébas qui a eu la plus grosse réaction quand papa lui a fourré la montre dans la main. Mon frère a lâché une exclamation de dégoût, car elle est… rose!

Papa a expliqué que s’il avait pu se la payer, c’est parce qu’elle était en spécial, justement à cause de la couleur. C’est la dernière qu’il restait. Il a ajouté qu’il pouvait commander un autre bracelet, mais que ça ne lui semblait pas urgent. Te dire comme il était fier de son coup… Limite malaisant.

~ 18 h 39 ~

Alors voilà… Mon admission pour le cégep est bel et bien envoyée. C’est le principal.

~ 18 h 41 ~

Et papa insiste pour que j’essaie la montre demain.

~ 18 h 43 ~

Pas sûre du tout que ça me tente…
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Jeudi 2 mars

~ 7 h 16 ~

Ce matin, je me sens assez en forme pour retourner à l’école. D’ailleurs, j’ai hâte d’y aller pour revoir… ben… pour discuter avec… euh…

~ 7 h 18 ~

Si tu veux tout savoir, je dois absolument mettre au clair ce qui s’est passé l’autre jour dans le portique de mon appartement. Et par là, j’entends: la similidispute entre Émile et Colin quand je suis rentrée chez moi, trop malade pour rester en classe.

Je sens que je vais avoir besoin d’un bon déjeuner pour être prête à cette discussion-là…

~ 17 h 26 ~

Salut! Je soupe et tout de suite après, je te reviens avec la mise au point que j’ai eue avec Émile aujourd’hui. Car… on en a un peu discuté, et… en tout cas, j’y reviendrai tantôt.

Par contre, je n’ai pas pu parler à Colin, vu qu’on n’a pas trouvé le moyen de se retrouver seuls une seconde. Je pourrais peut-être l’appeler un soir cette semaine, sauf que… ça me tente moyen.

Bon, je dois y aller. J’ai faim, moi.

~ 18 h 55 ~

Me revoilà.

~ 18 h 56 ~

Et…

~ 18 h 57 ~

Je m’en vais prendre ma douche!

~ 19 h 39 ~

C’est fait. Et là, je devrais te parler d’Émile, mais…

~ 19 h 40 ~

C’est juste que…

~19 h 41 ~

JE NE SAIS PLUS OÙ J’EN SUIS AVEC LUI!!!

~ 19 h 42 ~

Alors, je décide officiellement qu’à partir d’immédiatement je vais cesser de vouloir tout régler. On verra bien ce qui ressort de cette étrange relation que je suis en train de développer avec lui, et c’est tout. Sur ce, je m’en vais écrire à Mira, et ensuite, j’ai une tonne de devoirs à faire.

~20 h 59 ~

Ah, et j’ai fait près de 11 043 pas. Et j’ai remis la montre à papa. Je verrai combien il en fera demain, lui.
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Vendredi 3 mars

~ 17 h 01 ~

Pas le temps d’écrire! Je ramasse mes choses et je m’en vais chez ma mère pour le week-end. Je suis vraiment à la dernière minute. Je n’ai même pas eu le temps de manger, encore. C’est que je suis restée à l’école plus longtemps que prévu, et…

Argh! Pas le temps! Je dois me dépêcher, sinon Sébas va partir sans moi. Il est déjà tanné.

Mais pas de panique, cher journal. Pas question que je te laisse ici! Tu sauras tout tantôt.

~ 17 h 49 ~

Bon… je suis chez maman. Je peux enfin souffler un peu. Là, j’ai super faim, étant donné que je n’ai pas encore eu le temps de souper. Je me prépare quelque chose (je vais voir s’il y a des restants dans le frigo) et je te reviens vite, c’est promis.

~ 18 h 55 ~

Ça a pris plus de temps que prévu, car il n’y avait strictement rien dans le frigo de ma mère. J’ai été obligée d’aller au dépanneur, près d’ici, pour m’acheter quelque chose. Avec MES sous, en plus! Ce n’est même pas maman qui a payé. Elle a dit que si je n’étais pas contente de ce qu’il y avait chez elle, je n’avais qu’à m’arranger toute seule.

C’est qu’en réalité, quand je dis qu’il n’y avait rien dans le frigo, je voulais dire «rien de potable». Non mais pour vrai, qui aime ça, les restants de ragoût brun qui sont là depuis une éternité? Pas moi! Ni Sébas, d’ailleurs, car il est venu avec moi se prendre un sac de chips.

Je ne considère pas que c’est un très bon souper, mais il fait bien ce qu’il veut. Moi, j’ai plutôt acheté un sandwich aux œufs emballé la veille (ce qui n’était pas génial non plus, mais bon…), une salade de fruits qui baignait dans un peu trop de jus et une pâtisserie.

~ 18 h 59 ~

Ouais, la pâtisserie, je n’ai pas pu y résister. Le pire, c’est qu’elle n’était même pas si bonne que ça. La pâte s’émiettait et la crème pâtissière était dure. Pas trop appétissant. Mais ça faisait longtemps que je n’en avais pas mangé, alors…

Ah, je ne t’ai pas dit ce que c’était? C’était un chou à la crème!!! Ouuuui! Avant, quand j’étais petite, ma mère en faisait souvent, mais depuis qu’elle est partie vivre aux États-Unis, je peux compter sur les doigts d’une main les fois où j’en ai mangé.

Ça me manquait, il faut croire…

~ 19 h 04 ~

Oh, mais…

~ 19 h 05 ~

OUI!

~ 19 h 06 ~

Je vais demander la recette à maman et je pourrai les cuisiner moi-même! Je suis capable, j’en suis sûre. Ça ne peut pas être si compliqué que ça, et je m’y connais assez, côté pâtisserie. Quelle bonne idée! Je me dépêche de lui poser la question et je reviens.

~ 19 h 28 ~

Elle a dit qu’elle ne s’en souvenait pas par cœur et de fouiller dans son gros livre de recettes. Je ne sais pas pourquoi elle l’appelle comme ça. Dans les faits, c’est plutôt un cartable à moitié brisé, dont les feuilles sont à peine retenues par des anneaux. En fait, le livre est si plein que les recettes sont sur le point de s’échapper.

N’empêche que je l’ai emporté dans ma chambre pour le parcourir en entier. Si au moins maman avait séparé le tout en sections. Une pour les desserts, une pour les plats principaux, une pour les entrées…

Eh bien non. Aucune séparation.

J’en ai donc pour un bon bout avant de tomber sur ce que je cherche. Je m’y mets immédiatement. Je n’ai pas le goût de passer la soirée là-dessus non plus.

~ 22 h 56 ~

Je ne l’ai pas trouvée. Pourtant, ça fait au moins deux fois que je parcours le cartable en entier! Je suis pas mal découragée. Et fatiguée. Tellement que je pense que je vais aller me coucher. Je reprendrai mes recherches demain…

~22 h 59 ~

Hé, j’y pense… Papa devait me dire combien de pas il a fait à la fin de sa journée. Je vais lui écrire pour lui poser la question. Je me demande s’il m’a battue.
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Samedi 4 mars

~ 9 h 05 ~

TROUVÉE!!!

~ 9 h 06 ~

La recette avait glissé du cahier et s’était retrouvée coincée sous mon lit. Je l’ai vue en me levant ce matin, alors que je me penchais pour ramasser mon cellulaire que j’avais échappé par terre.

Ça m’arrive tout le temps, d’ailleurs. Faudrait que j’ajoute une protection supplémentaire, parce que la vitre est déjà craquée dans un coin. En l’ouvrant pour voir si j’avais reçu des messages pendant que je dormais, je suis tombée sur mon échange d’hier soir avec mon père.

Ça m’a bien fait rire, encore une fois…

~ 9 h 10 ~

À peine plus de 4 000 pas… pff!

~ 9 h 11 ~

Selon ce que j’ai compris, normalement, on doit effectuer environ 10 000 pas par jour pour être en forme. Je le sais parce que papa est obsédé par sa montre et il en parle tout le temps. Je ne sais pas trop ce qui lui prend. En plus, on ne peut pas dire qu’il est inactif. C’est quand même un prof de gym! Mais il passe beaucoup de temps à surveiller les élèves, et j’imagine que pendant ce temps, il ne marche pas. Il reste sur place, sans rien faire.

Pour se motiver, il a aussi commencé à noter ce qu’il mange durant la journée et le nombre de verres d’eau qu’il boit. Il s’est aussi fixé pour objectif de perdre au moins 2,5 livres par semaine, pour un total de plus de 10 livres à la fin du mois. Pas besoin de te dire qu’il est loin du compte. Il a pris une livre pas plus tard que jeudi, à cause du sac de chips au ketchup qu’il a mangé en entier. Je l’ai pourtant supplié de m’en laisser un peu, mais il n’a rien voulu savoir.

Alors, tant pis pour lui! Pour maigrir, il faut faire des efforts!

N’empêche qu’il s’en fait pour rien. Si seulement il était gros… Mais non! Pas du tout. C’est la crise de la fin quarantaine, selon Fred. Il paraît que les hommes veulent plaire aux femmes plus jeunes et qu’ils s’en font démesurément à propos de leur apparence.

C’est vrai que Zahira, la blonde de mon père, est plus jeune que lui, mais je suis pas mal certaine qu’elle n’a aucun reproche à lui faire sur son look ni sur son poids. Sinon, elle ne sortirait pas avec lui, il me semble!

Perso, je la trouve quand même pratique, cette montre. Ça permet de ne pas avoir à sortir son cell pour vérifier l’heure qu’il est et ainsi, on risque moins de le briser en l’échappant… Par contre, c’est énervant quand la montre se met à vibrer. Ça m’est arrivé en plein cours, jeudi, et ça m’a fait sursauter. J’ai rapidement jeté un coup d’œil à l’écran, où il était écrit: «Partant pour faire quelques pas?»

Euh… de quoi je me mêle?! En plus, je ne pouvais pas me lever et marcher! J’étais en plein cours, moi. Et je me voyais mal repousser soudainement ma chaise pour faire le tour de la classe. J’imagine déjà l’expression du prof s’il m’avait vue faire. Retenue assurée!

Sébas m’a dit qu’il était possible de fermer les notifications, mais je ne sais pas comment, et de toute manière, puisque j’ai remis la montre à mon père, je n’ai plus besoin de m’en préoccuper. Ah, et si mon frère le sait, c’est qu’il a quand même décidé de l’essayer durant une heure ou deux, malgré sa couleur. Anna, qui était chez nous, en a profité pour lire le cahier d’instruction. Elle connaît toutes les fonctionnalités et s’est fait un plaisir de les expliquer à Sébas. Il était content… LOL.

Non, en fait, il s’en fiche, mais dès qu’Anna ouvre la bouche, mon frère trouve que ça vaut la peine de l’écouter… C’est dire comme il est amoureux d’elle!

~ 9 h 24 ~

En tout cas… je racontais quoi?

~ 9 h 26 ~

Ah oui! La recette de choux à la crème! Je suis super excitée, car je vais pouvoir en faire dès ce matin! Je vais aller voir si on a tous les ingrédients qu’il faut dans le garde-manger. Miam, ça va être bon!!!

~ 9 h 39 ~

Hum… étrange…

~ 9 h 40 ~

Je ne sais pas trop comment qualifier ce que je viens de voir. Ou plutôt, d’entendre…

Ma mère était assise dans le salon et elle regardait une vidéo sur son ordinateur. Au début, je pensais qu’elle riait de ce qu’elle voyait. Mais j’ai fini par comprendre qu’elle était plutôt en visioconférence, et donc, qu’elle suivait un cours.

~ 9 h 42 ~

Un cours… de rire!!!

~ 9 h 43 ~

Je n’ai rien compris! J’ai voulu m’approcher, mais à ce moment précis, maman s’est mise à rire à gorge déployée. Le pire, c’est que… il n’y avait rien de drôle! Je veux dire… la femme, dans l’écran, riait elle aussi à pleins poumons…

~ 9 h 45 ~

SANS RAISON!!!

~ 9 h 46 ~

Je viens de fuir vers ma chambre pour ne pas être vue. Maman est vraiment étrange… Non mais c’est quoi l’idée de rire toute seule? On croirait une vraie folle! Sans vouloir l’offenser…

~ 9 h 49 ~

Oh… j’espère qu’elle n’est pas en train de retomber en dépression! Ça se pourrait. Il paraît qu’on est plus fragile, après en avoir fait une. Je ne peux pas rester là sans rien dire. Je dois lui parler. Il est important qu’elle sache que je suis là pour elle. Hors de question qu’elle craque de nouveau.

~ 10 h 26 ~

Fausse alerte.

~ 10 h 27 ~

Maman va super bien. Ou en tout cas… c’est ce dont elle a essayé de me convaincre. Il semblerait qu’elle s’est inscrite à ce qu’on appelle une thérapie par le rire. En gros, ils sont plusieurs à rire en même temps. Ça les… motive, genre.

Je ne vois pas à quoi, mais bon. Je ne vais pas les juger. N’empêche que je préfère ne pas rester dans la même pièce qu’eux quand ils font ça. C’est que ma mère a voulu que je fasse pareil, afin de mieux comprendre en quoi ça lui fait du bien, mais… j’ai eu beau me forcer à rire, ça ne me venait pas du tout. Au contraire. J’étais juste ultra coincée. Crispée à l’os. Au bout d’un moment, elle a abandonné et m’a demandé de partir pour la laisser terminer sa séance de rire.

J’ai croisé Florian dans le couloir. Il n’avait pas l’air de s’énerver avec ça. Il m’a expliqué que ma mère fait ça tous les samedis matin, durant ses cours en ligne. Je lui ai demandé pourquoi elle devait absolument les suivre de la maison, et là, il m’a expliqué que la prof (ou la psy, je ne sais pas trop) habite aux États-Unis. Il semblerait qu’elle est une sommité dans le domaine du rire. Une affaire de même.

~ 10 h 33 ~

Oui… vraiment étrange, c’est ce que je disais.

~ 10 h 34 ~

Bref, maman suit ses cours à distance, même si elle vit ici, au Québec. En tout cas…

~ 10 h 35 ~

Et si on revenait à ma recette de choux à la crème? Je la glisse entre tes pages, puis je vais acheter ce qui me manque. Car après vérification, je n’ai pas tous les ingrédients. Le contraire m’aurait surpris, je dois dire.

À mon retour, maman va sûrement avoir fini de rire, et je me sentirai moins mal de me promener dans l’appartement et de cuisiner…
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Dimanche 5 mars

~ 13 h 07 ~

Ouin… pas évident de trouver de la farine de riz, c’est moi qui te le dis! Non mais pour vrai! J’ai dû me rendre dans trois épiceries différentes avant d’en dénicher un petit sac de rien du tout. Si Émile avait été là, il m’aurait dit de laisser tomber. Mais j’avais vraiment le goût de cuisiner ma recette. N’empêche que j’ai à peine assez de farine pour refaire des choux une ou deux fois, pas plus.

Honnêtement, j’ai bien failli baisser les bras. Hier, les deux épiceries où je suis allée n’en avaient pas, alors j’y suis retournée ce matin. Là, je me suis tannée et j’ai décidé de poser la question à un commis. J’aurais dû le faire avant, parce que sans lui, je serais encore partie les mains vides.

D’ailleurs, il n’était pas tellement mieux que moi, cet employé. Il me faisait penser à Émile. Ben… pas à l’Émile de maintenant. Celui d’avant. Tu sais, quand il se foutait de tout et répondait par monosyllabes? Voilà. Pareil! Le gars a soupiré quand je lui ai expliqué ce que je voulais et il est allé demander à une de ses collègues si elle savait de quoi je parlais. Visiblement, il n’avait qu’une envie, et c’était de se débarrasser de moi. Au moins, la dame qui a pris le relais a pensé à vérifier dans son ordinateur. Elle a ensuite pu me guider jusqu’à la bonne rangée, et là, j’ai pris le sac que je cherchais. Il était temps!

Puis, je me suis dépêchée de revenir au condo de ma mère. J’y ai fait une première fournée de choux. Ma première «vraie», en tout cas. Car hier, étant donné que je n’avais que de la farine traditionnelle, c’est ce que j’ai utilisé. Sauf que… ça a été un échec sur toute la ligne. J’ai envoyé une photo du résultat à Émile, et il a bien ri de moi.

Le pire, c’est que c’était écrit sur la recette que je ne devais pas faire ça, mais parfois… je ne tiens pas compte de ce qui est inscrit en tout petit dans le bas des recettes.

Je sais, je devrais! C’est tout moi, ça. J’ai tendance à vouloir aller trop vite. Ça m’apprendra, parce que la seule chose que j’ai réussi à faire, c’est gaspiller la farine de maman. Elle ne s’en est pas rendu compte, mais elle finira bien par le remarquer. Je lui en ai donc racheté.

Toujours est-il que ce midi, avec la farine de riz, j’ai enfin pu réussir ma recette de choux! Je l’ai même doublée, pour pouvoir en rapporter chez mon père afin d’en offrir à Émile. Je suis sûre qu’il va les aimer. Il aime toujours mes desserts, il faut dire.

~ 13 h 16 ~

Voyons. Pourquoi je te parle autant d’Émile? Me semble que je ne fais que ça, depuis tantôt. Émile par-ci, Émile par-là. Qu’est-ce qui me prend?

Émile dirait que…

~ 13 h 18 ~

Argh! Je m’énerve moi-même! D’ailleurs, je vais carrément arrêter d’écrire. Ça va m’empêcher de faire référence à tu-sais-qui toutes les trente secondes.

~ 13 h 20 ~

Une dernière chose… Je vais mettre les choux restants dans un plat pour les apporter à celui-à-qui-je-dois-cesser-de-penser. J’ai bien hâte de lui voir le visage quand je les lui donnerai. Il ne pourra pas s’en empêcher, il sera si content qu’il va me prendre dans ses bras pour m’embrasser!

~ 13 h 23 ~

OK, ça suffit. Je ferme tes pages, cher journal. Je me gosse moi-même…

~ 13 h 24 ~

Parce que pour vrai, on pourrait croire, à me lire, que je suis en train de tomber amoureuse de lui. C’est faux. Oui, on s’entend bien, on rigole tout le temps ensemble et on se parle presque tous les soirs. Mais est-ce que c’est vraiment ça, être en amour? Je veux dire… c’est aussi la description d’un ami. Parce que je fais la même chose avec Anna!

Euh… non, peut-être pas, vu qu’Anna est toujours au téléphone avec mon frère et qu’elle n’a pas le temps de discuter avec moi constamment. Mais il y a ma cousine Mira, avec qui je…

Ah… ouin, elle non plus, étant donné qu’elle finit souvent par me taper sur les nerfs quand elle se met à me parler de Colin et du fait que je devrais mettre les choses au clair avec lui.

En plus, pour être honnête, je n’embrasse pas mes amies. Je n’ai pas non plus le goût de me coller quand je suis avec elles.

Alors quoi?

~ 13 h 36 ~

Alors rien.

~ 13 h 37 ~

C’est juste… compliqué.
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Lundi 6 mars

~ 7 h 25 ~

Oh… Mira vient de m’écrire pour me dire qu’elle ne sera pas en classe aujourd’hui. Elle dit que… Minute, je te retranscris le texto.
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Problème personnel? Ça veut dire quoi? Je vais lui demander ce qu’il en est.
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~ 7 h 37 ~

Ohhhhhhh… Mira et moi, on vient de finir de se parler sur FaceTime. J’ai donc pu voir de mes yeux ce qui ne va pas avec ma cousine. Je te le dis tout de suite, c’est du lourd.

~ 7 h 39 ~

Je ne peux pas croire qu’elle a fait un truc pareil…

~ 7 h 41 ~

Je t’explique. Notre discussion concernant les injections de Botox dans les lèvres lui est restée en tête, il faut croire, parce qu’elle est allée regarder toutes les vidéos qui existent sur la question. Et ça lui a fait un peu peur. Avec raison, si tu veux mon avis. Ce qui fait qu’elle a décidé de ne pas rencontrer de chirurgien esthétique. Au lieu de ça, elle a cherché un moyen moins…

~ 7 h 45 ~

Comment dire?

~ 7 h 46 ~

Moins invasif. Je crois que c’est ça, le bon terme. Autrement dit, une manière de se grossir les lèvres sans voir un médecin et sans recevoir de piqûre.

~ 7 h 48 ~

Ceci dit, je prends deux secondes pour t’avouer que je ne comprends absolument pas le désir de Mira de changer. Elle a un très beau sourire, quant à moi, et ses lèvres sont bien correctes. Pas trop grosses ni trop minces. Juste parfaites. J’aimerais en avoir des comme les siennes, d’ailleurs. Mais je fais avec ce que j’ai, et c’est tout. Je ne me prends pas la tête avec ça.

~ 7 h 50 ~

Bref, pour en revenir à son problème, elle…

~ 7 h 51 ~

OH NON! Pas le temps de te l’expliquer! Je vais rater mon autobus, moi! Faut que j’y aille. Je te raconte ce qu’il en est à mon retour!

~ 7 h 52 ~

Finalement, je pense que je vais peut-être emprunter la montre de mon père un peu plus souvent. Elle devrait m’aider à ne plus arriver en retard. Il doit y avoir moyen de mettre une sonnette d’alarme là-dessus…

~ 7 h 53 ~

Je ne trouve pas comment, mais là, je dois vraiment partir! À plus tard!

~ 16 h 29 ~

De retour à la maison! Je dois rappeler Mira pour savoir si elle se porte mieux. Ensuite, je te raconterai tout. Avertissement: prépare-toi à rire un peu…

~ 16 h 48 ~

Mira est encore dans un drôle d’état. Laisse-moi t’expliquer ce qu’il en est. Comme j’essayais de te l’exposer ce matin, elle a cherché des solutions pour se gonfler les lèvres de manière «naturelle». Si je mets le mot «naturelle» entre guillemets, c’est que clairement, ça ne l’était pas du tout, son affaire!

Je suis allée jeter un coup d’œil à la vidéo sur YouTube qui lui a donné l’idée de faire ça… Franchement. Je ne peux pas croire qu’elle a pensé une seule seconde que ça fonctionnerait.

En gros, la vidéo expliquait de prendre une bouteille d’eau achetée en magasin et de la vider dans l’évier. Ou de la boire, ce qui évite le gaspillage et qui est meilleur pour l’environnement, même si, à la base, de l’eau embouteillée, ce n’est absolument pas écolo. Ensuite, on colle le bout sur notre bouche. On s’assure de bien englober nos lèvres DANS l’embouchure.

~ 16 h 52 ~

Et c’est là que ça devient ridicule…

~ 16 h 53 ~

Il faut peser sur la bouteille vide. Ça crée un effet de succion que j’explique sûrement très mal. Autrement dit, nos lèvres vont être aspirées à l’intérieur du goulot. Ensuite, ben… on attend. Je ne sais pas combien de temps Mira a attendu, mais après l’avoir vue à l’écran, c’était clairement TROOOOP longtemps!

~ 16 h 55 ~

Vraiment trop longtemps…

~ 16 h 56 ~

Je ne vais pas te décrire le résultat de sa petite expérience. Disons seulement que même moi, qui ne me préoccupe pas autant que Mira de mon look, je serais restée cachée dans mon lit si j’avais eu la bouche qu’elle avait aujourd’hui.

En plus, ses lèvres étaient bleues!!!

Oui, bleues!!! Ma cousine parlait avec difficulté, et elle peinait à entrouvrir les lèvres. Sans compter qu’elle disait que c’était ultra douloureux et qu’elle n’avait quasiment plus de sensation autour de la bouche.

Évidemment, ce matin, elle paniquait solide. Elle n’a aucune idée de quand ses lèvres seront guéries.

~ 17 h 01 ~

SI elles guérissent…

~ 17 h 02 ~

Parce qu’elles pourraient très bien rester ainsi indéfiniment. Tout ça pour avoir la bouche de ces filles qu’on voit sur YouTube ou Instagram. Franchement!

En tout cas, ses pires craintes se sont matérialisées. Elle ne pourra pas embrasser son chum ni même le voir pour les prochains jours. Pas question pour Mira de lui montrer de quoi elle a l’air. Elle a tellement honte…

Elle m’a fait promettre de ne pas en parler à qui que ce soit. Toi, ce n’est pas pareil, cher journal. Je sais que tu ne le répéteras à personne. Je peux te faire confiance.

~ 17 h 06 ~

Sur ce, je te laisse. Je dois aller voir Émile.

~ 17 h 08 ~

C’est qu’on est revenus ensemble de la poly, et je lui ai promis de passer le voir dès que j’aurais discuté avec Mira. Il m’a demandé ce qui pressait tant de parler à ma cousine, mais j’ai tenu parole et j’ai évité le sujet grâce à mes talents légendaires. Tu veux voir ce que je lui ai dit pour qu’il ne se doute de rien? Ceci:

Émile (en s’arrêtant sur la première marche menant à son étage): Coudonc! T’es ben nerveuse pour Mira. Elle a sûrement juste pogné le rhume que t’avais la semaine passée. Sinon, qu’est-ce que tu veux que ce soit?

Moi (en tournant la poignée pour entrer chez moi): Aucune idée. Je sais pas du tout c’est quoi pis même si je le savais, je lui ai promis de rien dire à personne, ça fait que je sais rien. Je te jure.

Émile (en haussant un sourcil): C’est ben louche, son affaire.

Moi (en marchant à reculons): Pas louche pantoute. Elle a le droit de pas vouloir qu’on la voie.

Émile: Pourquoi elle voudrait ça?

Moi: Aucune idée. Je vais aller lui parler pis je reviens.

Émile: Hum… OK, tu fais ça vite ou j’ai le temps d’aller aux toilettes?

Moi (en grimaçant): Arke! Pas besoin de me décrire en détail ce que tu fais quand je suis pas là! Pis si tu veux savoir, je devrais monter dans vraiment pas long. De toute façon, Mira a de la misère à parler, alors…

Émile: De la misère à parler? C’est officiel, c’est trop bizarre, son affaire, à ta cousine. Mais tsé quoi? Je m’en fous. Pis si t’es capable de revenir juste dans… genre, trente minutes, ce serait parfait.

Moi: TRENTE MINUTES?!? Tu me dégueules, Émile!

Émile (en riant tout bas): Ben là… y a pas de quoi avoir honte! Toi aussi, ça t’arrive d’aller aux…

Je n’ai pas écouté la fin de sa phrase et je me suis précipitée chez moi. Puis, comme je te le disais tantôt, j’ai appelé Mira, qui allait à peine mieux. Maintenant qu’on a raccroché, j’attends que ça fasse bel et bien trente minutes avant d’aller à l’étage du dessus. Je vais même laisser un quinze minutes supplémentaire à Émile, pour qu’il ait le temps de faire touuuut ce qu’il voulait aux toilettes.

~ 17 h 24 ~

Là, ça suffit. J’ai assez attendu. J’y vais.
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Mercredi 8 mars

~ 18 h 09 ~

Je commence à trouver que papa exagère. Vraiment. Tu veux savoir la dernière chose qu’il a faite? Il a commandé un vélo stationnaire!

Bon… jusque-là, ce n’est pas tant un problème. J’aime bien faire du vélo. Le problème, c’est que notre appart est minuscule, alors le seul endroit où il a réussi à le caser, c’est dans le salon.

~ 18 h 11 ~

DEVANT LA TÉLÉ!!!

~ 18 h 12 ~

Ouuuuui! En plein milieu de la pièce! Supposément parce que quand il va en faire (ce qui n’est pas arrivé encore, je t’explique pourquoi dans deux secondes), il va pouvoir regarder ses séries télévisées en même temps, et donc, il ne verra pas le temps passer.

~ 18 h 14 ~

Euh… c’est parce qu’on est là, nous aussi!!! Et s’il se place DEVANT nous, on ne pourra plus rien voir!

Sauf que ça, mon père ne semble pas trouver que c’est grave. Apparemment que de toute façon, même quand on écoute la télé, on ne la regarde pas vraiment, vu qu’on est tout le temps sur notre cellulaire.

~ 18 h 16 ~

Pas vrai du tout!

~ 18 h 17 ~

Et même si c’était le cas, je peux faire deux choses à la fois: vérifier mes notifications ET jeter un coup d’œil à l’écran de temps en temps. Pff…

~ 18 h 19 ~

En ce moment, par chance, il n’y a personne sur le vélo, et je peux donc faire trois choses en même temps (la preuve que je suis multitâches). J’écoute distraitement Un souper presque parfait (les concurrents sont trop drôles quand ils se mettent à parler dans le dos les uns des autres), en plus d’écrire dans mon journal et d’envoyer des textos à Émile de temps en temps (lui aussi, il écoute l’émission et il fait des commentaires super drôles).

Ah, et veux-tu savoir pourquoi papa n’est pas en train de faire du vélo? Parce que quand il a embarqué dessus, un peu plus tôt, il s’est rendu compte que le banc était ultra-inconfortable. Il veut le changer avant de commencer à en faire. Je ne comprends pas trop ce qui le dérange autant. Un banc, c’est un banc, non?

Faudrait que je l’essaie pour voir ce qu’il en est. Tiens, c’est exactement ce que je vais faire. Je te reviens.

~ 18 h 35 ~

Ben voyons donc! Papa a trop raison! Après seulement deux minutes, je me suis mise à avoir mal aux fesses comme jamais! Pourtant, ce n’est pas comme si je n’avais jamais fait de vélo de ma vie. L’été, je me déplace souvent à bicyclette. Mais le siège de celle-ci est juste trop inconfortable. Impossible de rester là-dessus plus longtemps.

Ce n’est pas la seule raison pour laquelle j’ai cessé d’en faire. Sébas est arrivé dans le salon au même moment et m’a demandé de me tasser du chemin, car il voulait écouter la fin de l’émission, lui aussi. Les invités d’Un souper presque parfait étaient carrément en train de se chicaner, et ça le faisait rire de voir ça.

Je dois dire que moi aussi, je trouvais ça un peu comique, alors j’ai descendu du vélo, mais là, mon pantalon s’est pris dans la pédale, et je suis tombée sur mon genou. Ça m’a fait super mal. D’ailleurs, j’ai l’impression que…

~ 18 h 39 ~

Oh non! C’est en train d’enfler! À cause de ce stupide vélo, je ne vais plus pouvoir marcher ni m’entraîner! Argh!

~ 18 h 40 ~

Je m’en vais mettre de la glace là-dessus.

~ 19 h 00 ~

Bon, c’est moins pire que je le craignais. Je pensais que je m’étais peut-être fait une entorse ou je ne sais quoi au genou, mais finalement, j’ai juste un énorme bleu. Mon genou est un peu enflé, mais c’est tout. Je n’ai pas de problème à me déplacer. C’est déjà ça…

Et pour le vélo, papa vient d’accepter de le pousser dans un coin du salon, en attendant d’acheter un nouveau siège. Il dit qu’il devrait en trouver un au magasin demain, en revenant de travailler. Là, il est trop tard pour y aller, tout est fermé.

~ 19 h 05 ~

Avec tout ça, j’ai raté la fin de la chicane entre les invités d’Un souper presquse parfait. Je ne sais même pas quel pointage ils ont donné à celui qui les recevait ce soir. Hum… je vais texter Émile pour lui poser la question.
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Bon ben… j’ai des choux à la crème à cuisiner, moi! Je te laisse, cher journal.

~ 20 h 33 ~

Oh! Je viens d’essayer quelque chose… En fait, je n’avais pas assez de farine de riz pour ma recette. Il ne m’en manquait presque pas, alors j’ai hésité un instant, puis j’ai décidé de remplacer la farine manquante par… du cacao!!!

Oui! Tu me vois venir, hein?

Exactement! Ça m’a donné des choux au chocolat! J’ai aussi ajouté du cacao dans la crème fouettée. Le résultat était donc doublement chocolaté. Et siiii délicieux!

Il ne me reste plus qu’à écrire à Émile pour lui dire qu’il peut venir à la maison et lui faire goûter ma création.

~ 21 h 24 ~

Il a adoré. Il me l’a prouvé en m’embrassant dès qu’il a eu avalé sa bouchée. Ses lèvres et sa langue goûtaient encore le chocolat. C’était agréable. Mais il n’est pas resté longtemps, car après sa dégustation, Émile a voulu essayer le fameux vélo stationnaire de papa, sauf que je me suis aussi rendu compte (je n’avais pas remarqué avant, vu qu’il y avait beaucoup de bruit dans l’appartement, un peu plus tôt) qu’elle fait un boucan d’enfer, cette machine!

Mon père nous a ordonné d’arrêter ça tout de suite. Il faut dire que la voisine d’à côté était venue cogner à la porte pour nous demander d’où provenait tout ce bruit. Je la trouve un peu intense, cette voisine. Ce n’est pas la première fois qu’elle vient se plaindre qu’on fait du bruit (alors qu’on est juste en train de marcher), en plus.

~ 21 h 28 ~

OK, bon, l’autre soir, j’étais en train de me faire un smoothie passé 22 h, mais quand même! Je peux bien cuisiner à l’heure que je veux, non?

~ 21 h 30 ~

Ce n’est qu’une chialeuse, si tu veux mon avis. Elle n’a absolument rien à faire de sa vie et elle a décidé de nous empêcher d’être heureux. La preuve, la dernière fois qu’elle m’a vue dans le couloir de l’immeuble, elle a fait claquer sa langue et a marmonné tout bas que ça ne se faisait pas d’embrasser son chum n’importe où. Que je n’avais pas de classe.

De un, Émile n’est même pas mon chum (mais ça, je ne le lui ai pas dit), et de deux, on n’était pas n’importe où. On était devant la porte de son appart, et on se disait au revoir et à demain. Elle préfère quoi, cette bonne femme fatigante? Qu’on aille se cacher dans des coins sombres pour faire ça?

En tout cas…

~ 21 h 35 ~

Je ne sais pas pourquoi ça me met en colère, dans le fond.

~21 h 37 ~

Ou peut-être que je le sais un peu trop.

~21 h 38 ~

C’est que cette femme, elle… elle me fait penser à…

~ 21 h 40 ~

Ah, non. C’est ridicule. Je ne sais pas pourquoi je pense à un truc pareil. Oublie ça.
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Vendredi 10 mars

~ 16 h 01 ~

J’ai parlé avec Colin.

~ 16 h 02 ~

Mais je n’ai pas tant le goût de te raconter ce qu’on s’est dit.

~ 16 h 03 ~

C’était… c’était poche.

~ 16 h 05 ~

En plus, Émile s’en est mêlé, et ça a viré tout croche. Faut dire que j’avais les larmes aux yeux…

~ 16 h 08 ~

Parce que ouin, j’ai un peu pleuré. Et si tu veux mon avis, je suis vraiment tannée de verser des larmes pour un gars qui ne m’aime plus, qui ne m’aimera jamais plus et qui, malgré ça, se permet de me faire des commentaires sur ma vie!

Bon, je vois bien que je ne suis pas très claire. Aussi bien tout écrire. Ça ne peut que m’aider à me remettre les idées en place, au fond. Alors voilà. À la deuxième période, j’étais en gym. Sauf que je ne savais pas trop où j’avais mis mes espadrilles, et j’ai dû retourner vérifier dans ma case si je les avais oubliées là. Elles n’y étaient pas, mais c’est un détail.

Sur place, j’ai croisé Colin qui venait d’arriver. Je le sais parce qu’il avait encore son manteau sur le dos et qu’il était en train de le dézipper. Ça m’a surprise, parce que même moi, qui ne suis pas exactement ce qu’on pourrait appeler une fille très ponctuelle, je n’arrive jamais à l’école aussi tard. Je veux dire… il avait raté un cours en entier!

Ce qui fait que dès que je l’ai aperçu, je me suis dirigée vers lui sans réfléchir et je lui ai posé la question.

Moi (en oubliant ce que j’étais venue chercher dans ma case): Hé… t’étais où?

Colin (en tournant la tête vers moi): Ah, salut, Dylane. J’avais mon rendez-vous chez le médecin pour vérifier si ma commotion guérit bien.

Moi (en m’embrouillant un peu dans mes mots): Ah… et… c’est le cas? Elle va mieux? Ben… pas ta commotion, mais toi. Toi, tu vas mieux?

Colin (en fermant la porte de sa case pour s’appuyer dessus, tout en continuant de me parler): Bof… c’est pas clair. Le doc pense que je vais de mieux en mieux pis il avait l’air content, en tout cas.

Moi: Et… pas toi?

Colin (en me regardant longuement avant de répondre): Si j’allais si bien que ça, on serait de nouveau ensemble, tu penses pas?

Moi: Euh… on serait… Tu… tu crois vraiment que…

Colin (en se décollant de sa case et en haussant les épaules): Je sais pas. De toute façon, tu sors avec l’autre, là, non? Émile. D’ailleurs, je veux pas être plate, mais je pensais pas que c’était ton genre…

Moi (en le suivant dans le couloir): C’est pas mon genre, non plus. Pis je… je sors pas avec!

Il m’a lancé un regard sceptique, sans ralentir le pas. J’ai donc accéléré, puis, en essayant de me maintenir à sa hauteur, j’ai tenté de lui expliquer:

Moi: Émile, c’est juste un ami. Ben… un ami avec qui je m’entends vraiment bien, mais… c’est pas… c’est pas comme toi et moi. Quand… quand on sortait ensemble. Pas du tout.

Colin (en jetant un coup d’œil à son cellulaire pour vérifier l’heure): Ça fait que toi, tes amis, tu les frenches sans problème?

J’ai figé et je me suis arrêtée sec. Mais puisque Colin ne faisait pas mine de m’attendre, j’ai une fois de plus sprinté jusqu’à lui. Il m’énervait un peu, avec ses grands airs et ses jugements. En même temps… il n’a pas tort sur toute la ligne non plus. Je veux dire… ma relation avec Émile est tout sauf claire. Et normalement, on n’embrasse pas ses amis. Alors que lui et moi… on fait même un peu plus que ça.

~ 16 h 18 ~

Ben, pas teeeellement plus, là! Faudrait pas charrier. Mais un mini peu. Comme l’autre soir, où il a glissé sa main dans mon chandail et que je l’ai laissé faire. Et la fois d’avant, quand j’ai enlevé mon…

~ 16 h 20 ~

ARGH, et puis ce sont mes affaires!

~ 16 h 21 ~

N’empêche que je voulais vraiment que Colin comprenne que… ben… que s’il… s’il m’avait dit, là, à cet instant précis, qu’il voulait de moi de nouveau, alors… alors j’aurais tout laissé tomber avec Émile et je serais allée avec lui. Pour qu’on soit ensemble de nouveau.

Mais il n’a pas dit ça pantoute. En fait, il a continué son chemin comme si de rien n’était. J’avais l’air de la fille qui le poursuit. Ça fait que j’ai ralenti et je me suis finalement immobilisée en plein milieu du couloir. En inspirant et en expirant bien fort. C’est à ce moment que les larmes me sont montées aux yeux. Je me sentais poche. Et moche. Et je ressentais tout plein d’émotions contradictoires.

Colin a disparu au bout du corridor, et moi, j’ai pivoté pour retourner sur mes pas. C’est à ce moment que mon regard a croisé celui d’Émile…

Il était posté pas trop loin derrière moi et me fixait, le regard noir. Je l’avais déjà vu des centaines de fois, ce regard, et ça ne m’avait jamais rien fait. Pas comme… pas comme là, en tout cas.

Je me suis mordu les lèvres, parce que je me doutais qu’il avait entendu une partie de ma conversation avec Colin. Et qu’il avait inévitablement dû en penser quelque chose. J’imagine que ça lui avait fait de la peine. Ou en tout cas, que ça l’avait mis en colère. Émile m’a lâchée des yeux et a voulu suivre Colin dans le couloir, mais je lui ai attrapé le bras quand il est passé à ma hauteur. J’ai alors pu lui dire:

Moi: Laisse-le. Il a rien fait.

Émile (sans baisser le menton vers moi): J’ai juste besoin d’avoir une petite conversation avec lui. T’en fais pas, je lui ferai pas mal, à ton beau Colin d’amour.

Moi: Il est pas… t’es pas drôle. Pis t’as rien compris.

Enfin, il a dirigé son regard vers moi et m’a fixée quelques secondes avant de lâcher:

Émile: J’ai rien compris? Au contraire. J’ai pas mal tout compris. Je suis pas si débile que ça, Dylane. Je le sais que je suis là «en attendant». Que je sers à te changer les idées, le temps que l’autre se réveille pis se rappelle qu’il a une blonde.

Moi (en secouant la tête): Tu sers pas à ça!

Émile: Ah non?! Ben en quoi je te suis utile, d’abord? Je suis pas ton genre, tu viens juste de lui dire. Pis y est pas question que tu sortes avec moi non plus. Voyons, sortir avec le débile! Voir que ça se pourrait, hein?!

Moi (en me mordant les lèvres, sans plus retenir mes larmes du tout, cette fois): Je voulais pas… Je savais pas quoi lui répondre, OK? Pis… pis j’ai juste…

Émile (en soupirant et en reculant pour s’éloigner de moi): Pas besoin de t’expliquer, c’est beau. De toute façon, tu fais ce que tu veux. J’étais juste venu te dire que le prof de gym a trouvé tes souliers dans le vestiaire des gars.

Moi: Hein? Mais ils faisaient quoi, là-bas?

Émile (en haussant les épaules): Aucune idée. Allez, dépêche, faut y retourner.

Je l’ai suivi sans rien dire, le moral plus à plat que jamais. Depuis, il y a un froid entre Émile et moi. Je pense qu’il voudrait qu’on soit officiellement un couple, mais… je ne suis pas prête pour ça. Je viens à peine de sortir d’une relation super longue avec Colin.

Bon, ça ne signifie pas pour autant que je ne veux plus voir Émile et… et que je veux arrêter de l’embrasser, mais…

~ 16 h 42 ~

Tu me trouves égoïste?

~ 16 h 43 ~

Tu crois que je ne pense qu’à moi, là-dedans?

~ 16 h 44 ~

Tu penses que…

~ 16 h 45 ~

OK, c’est ridicule, tu ne peux pas me répondre. Laisse faire. Je vais écrire à Mira pour lui poser la question. Avec elle, je suis assurée d’avoir la vraie réponse. Elle ne met jamais de gants blancs pour me dire ce qu’elle pense d’une situation. Je vais la texter, pour voir.

[image: image]

[image: image]

[image: image]

[image: image]

[image: image]

[image: image]

C’est rare, mais… je dois dire que je suis plutôt fière de la manière dont je viens de répondre à Mira. Non mais c’est vrai, quoi. Elle peut bien dire que je les énerve avec mes histoires d’amour, elle et sa folie pour la chirurgie esthétique, elle n’est pas mieux!

Bon… ben on dirait que je vais rester avec mes questions. À moins que j’en discute avec Zahira? Elle soupe ici, ce soir. Je pourrais en profiter. Pour une fois qu’il y a une autre fille que moi chez nous!
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Samedi 11 mars

~ 6 h 21 ~

Voyons…

~ 6 h 22 ~

C’est quoi ce bruit-là?

~ 6 h 23 ~

Y a quelqu’un qui écoute la télé. Je le sais, parce que notre appartement est tellement petit et les murs sont aussi minces que du carton, alors j’entends tout ce qui se passe dans le salon.

Mais ce n’est pas tout… On dirait que la personne saute. Le plancher fait des scouich-scouich, si tu vois ce que je veux dire. Pis ça m’empêche de dormir!!!

~ 6 h 26 ~

Cream puff! Je vais aller voir ce qui se passe!

~ 6 h 34 ~

OK… ça, c’était bizarre.

~ 6 h 35 ~

Imagine-toi donc qu’il y a mon père, dans le salon, qui est en train de faire de l’aérobie. Quand il m’a vue, il m’a fait signe de retourner me coucher, mais je n’ai pas pu résister et je suis restée un instant à l’observer.

D’abord parce que c’était juste trop bizarre de le voir sautiller dans tous les sens et tenter de suivre les mouvements de la fille, à l’écran. Mais aussi parce que…

~ 6 h 37 ~

Mon père, il n’a clairement AUCUNE espèce de coordination! Non mais sans farce. Il avait beau lever les bras, se déplacer vers la droite ou vers la gauche et imiter les gestes de la prof, à l’écran… il n’y parvenait jamais!

Trop nul!

J’étais tellement crampée, à le voir aller, que j’ai décidé de venir te chercher dans ma chambre, cher journal. Là, je viens de m’installer directement dans le salon et je continue de regarder mon père. Il n’est pas super content. Je le sais, parce qu’il me lance des regards noirs dès qu’il en a l’occasion.

~ 6 h 39 ~

Oh, attends, il vient de mettre sa vidéo d’entraînement sur pause.

~ 6 h 42 ~

Hum… il veut que je me joigne à lui, pour voir si je peux faire mieux. Bien sûr que je vais être meilleure que lui! Il va vite s’en rendre compte. J’y vais.

~ 7 h 02 ~

Bon… j’ai peut-être parlé un peu rapidement.

~ 7 h 03 ~

C’était vraiment plus difficile que je le pensais. Pas ma faute! J’avais de la misère à lever les bras et à bouger les jambes en même temps. Un peu comme si mon cerveau n’arrivait pas à assimiler ce que je devais faire. J’étais toujours une ou deux secondes en retard. En plus, quand j’y arrivais enfin, la prof changeait soudain de mouvement, ce qui me mélangeait X 1000!

Mais le pire, c’est que…

~ 7 h 06 ~

MON PÈRE ÉTAIT MEILLEUR QUE MOI!!!

~ 7 h 07 ~

C’est à n’y rien comprendre! Il a genre soixante livres de plus moi et pourtant, il réussit à faire les jumping jack sans trop de problème. Moi, je rushe ma vie! Je ne lève jamais les bras au bon moment. Par contre, pour les squats, il est nul. Il ne descend pas assez bas. Tantôt, il se plaignait qu’il n’en pouvait plus et que les cuisses lui chauffaient. Moi, je suis habituée à m’entraîner les jambes, alors ça allait.

Même pour les push-up, je suis vraiment bonne. Pareil pour la planche, sauf que je déteste faire ça durant de longues minutes. Papa, lui, a abandonné bien avant moi. Il s’est écrasé par terre comme une baleine en essayant de reprendre son souffle. J’étais crampée, ce qui fait que je n’ai pas pu tenir bien plus longtemps que lui. Je riais trop!

Papa aussi. C’était d’ailleurs vraiment amusant. Ça faisait longtemps qu’on n’avait pas passé ce genre de moment ensemble. Sauf que ça s’est terminé brutalement, quand des coups ont résonné contre la porte.

Devine un peu qui venait nous déranger?

~ 7 h 13 ~

La voisine, évidemment! Cette fatigante qui n’a rien de mieux à faire que de hurler après nous, comme si on était en train de commettre un meurtre ou je ne sais quoi. Elle a dit que la prochaine fois qu’on faisait autant de bruit le matin, elle n’hésiterait pas à appeler la police.

Papa a été super gentil, je trouve, avec elle. Il lui a promis de ne plus le refaire, lui a expliqué qu’il ne pensait pas que ça ferait autant de boucan et qu’il essayait juste de se remettre en forme. La voisine a soupiré et m’a lancé un regard noir. Vu que je me tenais en retrait derrière mon père, elle lui a simplement répondu ceci:

Voisine gossante: Ça vous fera pas de tort, en effet, de perdre quelques livres.

Je me suis retenue pour répliquer qu’elle n’avait pas à parler.

~ 7 h 16 ~

Faut dire que ça n’aurait pas eu rapport que je dise ça, étant donné qu’elle est toute maigrichonne…

~ 7 h 17 ~

J’aurais pu lui dire que ses lunettes étaient affreuses, par contre!

~ 7 h 18 ~

Mais je pense que ça lui aurait fait ni chaud ni froid… En plus, ce n’est même pas vrai. Mira dirait que les lunettes de la voisine sont vintage, je crois. Bref, elles sont super belles. D’ailleurs, elle a beau me taper sur les nerfs, je dois avouer que cette femme a du style.

Sa manucure est toujours parfaite. Ses cheveux sont parfaitement lissés (même quand elle vient de se lever, comme tout à l’heure), si bien qu’on croirait qu’elle sort de chez le coiffeur, qu’on soit le matin ou le soir.

Bref, ça me pèse de le dire, mais elle a beaucoup de classe. Si seulement elle pouvait sourire un peu plus souvent… Et nous laisser tranquilles! Ce n’est pas notre faute si on ne roule pas sur l’or et qu’on doit vivre dans cet appartement. On était bien mieux avant, dans notre maison, si tu veux mon avis. Mais évidemment, ça ne sert à rien de rêver qu’on y retournera un jour. Elle a été vendue à un couple avec de jeunes enfants, et nous, ben… on est coincés ici. À côté de cette femme qui nous harcèle sans arrêt pour qu’on fasse le moins de bruit possible.

C’est difficile, tu sais. Surtout après avoir vécu toute sa vie sans voisin de palier. Je ne crois pas qu’elle puisse le comprendre. Elle habite seule et n’a pas l’air d’avoir d’enfants. Pourtant, elle n’est plus toute jeune.

Ben… je pense qu’elle doit avoir l’âge de mon père. Un peu plus vieille, mais à peine, selon moi. Genre trois ou quatre ans de plus. Autrement dit, pas mal trop tard pour tomber enceinte. Contrairement aux hommes qui, eux, peuvent avoir des enfants toute leur vie.

Quoique je sais que plusieurs femmes peuvent encore avoir des bébés à un âge assez avancé… Sauf qu’il ne faudrait pas charrier non plus! Maman m’a même dit, il n’y a pas si longtemps, qu’elle entrait dans sa préménopause. Et donc, qu’elle avait de moins en moins de chances d’avoir un enfant. Pas qu’elle en voulait un autre, d’ailleurs.

~ 7 h 29 ~

Ben… j’espère! Elle en a déjà quatre! Pis elle est vieille!

~ 7 h 30 ~

OK, pas si vieille, mais trop, en tout cas, pour devoir s’occuper d’un mini bébé. En plus, quand elle ne sera plus en congé de maladie, elle sera constamment partie pour son travail, j’imagine.

~ 7 h 32 ~

Comme avant…

~ 7 h 33 ~

N’empêche que ce serait bizarre d’avoir un mini frère ou une mini sœur.

~ 7 h 34 ~

Oh, une sœur!

~ 7 h 35 ~

Ça, ce serait génial. Je ne serais plus la seule fille de la famille! Je lui montrerais des tas de trucs de filles et… euh… c’est quoi, au juste, des trucs de filles? La même affaire que des trucs de gars, dans le fond.

Peu importe, ça me ferait plaisir pareil d’avoir une sœur. Quoi qu’elle serait pas mal trop jeune pour que je puisse développer une relation avec elle. Non mais c’est vrai, dans quelques années, je partirai vivre en appartement (pas tout de suite!), tandis qu’elle, elle ne sera qu’une enfant encore. Je ne la verrai presque pas grandir, et on ne se connaîtra pas vraiment.

OK, non. Je ne veux pas de bébé. C’est fini, ce temps-là, il me semble. Notre famille est complète. Tiens, je vais le dire à maman avant qu’elle décide de s’y mettre. On ne sait jamais, avec elle…
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Ah, minute. Mon père m’appelle.

~ 7 h 49 ~

Papa n’est pas content… Il dit que je dois cesser de me monter des scénarios qui n’ont pas d’allure (ce sont ses mots) et surtout, arrêter de texter ma mère pour lui raconter n’importe quoi. Elle vient de lui téléphoner pour lui demander si c’était vrai que Zahira est enceinte et qu’on allait tous emménager ensemble.

Papa ne comprenait plus rien.

Il semblerait que je me sois un peu emballée…

Il n’aura pas de bébé, et on va rester dans cet appart minuscule. Et là, je dois te laisser, parce qu’Émile vient d’arriver et il dit que si je ne me dépêche pas, on va être en retard pour l’école. Ça fait que je te reviens plus tard pour te parler de la réaction de papa face à ce bébé hypothétique. Je dois avouer que ça m’a un peu surprise de le voir être si…

~ 7 h 53 ~

OK, OK, j’y vais. Émile est sur le point de se fâcher…

~ 16 h 44 ~

Je suis crampée. Je viens de tomber sur un test, dans une revue, qui parle de perte de poids. En fait, c’est papa qui a acheté ça. Il y a des recettes pour maigrir en diminuant le nombre de calories qu’on ingère durant la journée, là-dedans. Je ne te cacherai pas que je commence à m’inquiéter pour mon père…

Non mais c’est quoi cette folie de vouloir perdre du poids à tout prix? Il est ben correct comme il est, je trouve. Je crois que je n’aurai pas le choix. Je vais devoir en toucher un mot à Zahira, afin de lui expliquer tout ce que papa fait pour qu’elle le trouve encore beau.

C’est totalement démesuré. En plus, là, il est en train de cuisiner un repas comportant moins de glucides. Il dit que c’est mieux pour la santé et que même si ça sent super mauvais dans l’appart, ça va goûter bon pareil. Me semble, oui!

Bref, pour en revenir au test dont je te parlais, je le glisse entre tes pages. C’est pour savoir si on est obsédé par son poids. Mon père = OUI! Après l’avoir fait, je me rends compte que j’ai surtout des A. Pas certaine que ce soit très bon…

Je ne m’en fais définitivement pas assez avec ce que je mange. Et j’ingère bien trop de sucreries! Il faudrait que je fasse un peu plus attention. Bon, pas au point de me mettre au régime, mais quand même.

Sauf que… régime = ne plus manger de dessert. Ah non, alors! Pas question que j’en vienne à une extrémité pareille!

N’empêche que si je me fie au test, papa est clairement en train de virer fou avec son poids, lui. Oui, je vais vraiment devoir lui parler au plus vite…
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Lundi 13 mars

~ 7 h 26 ~

On dirait bien qu’Émile me boude. Je ne l’ai pas vu de la fin de semaine, soi-disant parce qu’il avait des trucs à faire. Et il ne répond quasiment plus à mes textos.

Puisque j’étais un peu tannée de son attitude, ce matin, je me suis dit qu’on pourrait discuter en marchant pour se rendre à l’école. Je pensais même aller cogner chez lui un peu plus tôt pour qu’on ne soit pas pressés, comme les autres jours.

Je me suis levée en vitesse de mon lit pour m’habiller, mais alors que je m’approchais de ma fenêtre (qui est près du meuble où je range mon linge), j’ai vu une silhouette sortir de l’immeuble.

~ 7 h 29 ~

C’était Émile!

~ 7 h 30 ~

Qui partait pour l’école.

~ 7 h 31 ~

Déjà!

~ 7 h 32 ~

Et surtout… SANS MOI!

~ 7 h 33 ~

Clairement, il m’en veut! Je ne vais pas me gêner pour aller lui dire ma façon de penser et lui faire comprendre que ce n’est pas en agissant ainsi qu’il me convaincra de devenir sa blonde! Dès que j’arriverai à la poly à mon tour, je lui…

~ 7 h 35 ~

Oh…

~ 7 h 36 ~

Il…

~ 7 h 37 ~

Il a rejoint une personne, au coin de la rue!

~ 7 h 38 ~

Ben là! C’est quoi? À partir de maintenant, il va marcher avec quelqu’un d’autre que moi tous les matins?

~ 7 h 39 ~

Et par quelqu’un d’autre, j’entends: UNE AUTRE FILLE!!!

~ 7 h 40 ~

Ça ne va pas se passer comme ça, c’est moi qui te le dis! Je vais immédiatement aller voir de qui il s’agit! Pas le temps d’écrire plus longtemps. Je dois me précipiter à la poursuite d’Émile et de… de cette fille!

~ 16 h 11 ~

Fausse alerte. Émile n’était pas du tout en train de marcher avec une fille. Je t’explique plus tard. Là, je m’en vais m’entraîner. J’y vais habituellement le mardi, mais j’ai besoin de me défouler, alors autant en profiter pour faire du sport.

~ 18 h 57 ~

Je suis de retour. J’ai mangé et j’ai même pris ma douche, vu que j’étais tout en sueur en revenant de mon entraînement. Je me suis dit qu’après ma crise de ce matin, il fallait que je remette les pendules à l’heure…

Comme je le disais, Émile ne marchait pas avec une fille.

~ 18 h 59 ~

Ben… oui, techniquement, il marchait. Et il y avait une fille à côté de lui. Sauf que cette fille, c’était juste sa mère. Qui lui donnait un lift pour aller à l’école. Du haut de mon appartement, je ne pouvais pas vraiment la reconnaître… Elle portait un manteau de sport que je n’avais jamais vu, aussi. Pas ma faute!

Et si Émile ne m’a pas attendue, c’est pour la simple raison qu’ils étaient pressés, étant donné qu’il s’est inscrit (sans me le dire!!!) à des cours de rattrapage en mathématiques qui ont lieu le matin. Ça s’est décidé durant la fin de semaine. C’est d’ailleurs pour ça qu’on ne s’est pas trop parlé: il était occupé à acheter tous ses cahiers et à se préparer. Bref, il n’a pas eu le temps de m’avertir qu’il ne marcherait plus avec moi, désormais.

Émile fait présentement ses maths régulières, mais il aimerait bien avoir ses maths fortes. Il s’est donc organisé avec le directeur pour avoir un tuteur juste pour lui et un autre élève, qui est dans la même situation.

Autrement dit, s’il parvient à terminer ce cours à temps, il aura ses maths fortes et… il pourra ensuite (peut-être) faire une demande d’admission dans le programme de son choix au cégep. C’est vraiment génial, parce que pas plus tard que le mois dernier, il m’a affirmé qu’il ne voulait même pas y aller! Il a ajouté qu’il avait beaucoup réfléchi et qu’il avait finalement décidé de ne pas prendre une année sabbatique après le secondaire.

Je lui ai rappelé que les demandes d’admission pour le cégep étaient déjà terminées, mais il paraît (avoir su, je n’aurais pas paniqué de la sorte…) qu’on peut faire une demande au deuxième tour. Et même au troisième tour, si on n’est pas accepté dans le programme de son choix. Ça paraît compliqué, mais en fait, pas tant que ça. En gros, on a trois chances. J’espère tout de même que je serai prise dès le premier tour…

Ah, et ensuite, durant l’heure du lunch, on a discuté, Émile et moi, de ce qu’il voulait faire, justement, l’an prochain. Je suis contente, car j’avais peur qu’il soit encore fâché après moi, à cause de ma conversation avec Colin. Mais non. Il avait l’air OK avec ça. D’ailleurs, il m’a expliqué ceci:

Émile (occupé à déballer son sandwich): Au début, rien pantoute. Mais je me suis rendu compte que je voulais pas être le loser qui reste en arrière pis qui fait jamais rien de sa vie. Ça fait que… je pense que je vais aller en génie… ou quelque chose comme ça, je suis pas sûr encore.

Moi: Mais t’as pas non plus tes sciences de cinquième secondaire…

Émile: Je peux les faire au cégep, durant l’été, y paraît. Ou en septembre, en même temps que ma formation. Mais là, je te dis ça… pis je suis certain de rien. Je veux juste m’ouvrir le plus de portes possible.

Je l’ai regardé prendre une bouchée de son sandwich pour le mastiquer. Et là… y a eu comme un déclic. Je ne sais pas trop comment l’expliquer autrement. Je me suis rendu compte qu’Émile, il a vraiment changé dans la dernière année.

~ 19 h 13 ~

Vraiment, vraiment changé.

~ 19 h 14 ~

Et que c’est franchement pour le mieux.

~ 19 h 15 ~

Sans compter que le nouvel Émile, ben…

~ 19 h 16 ~

… je l’aime de plus en plus…
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Mardi 14 mars

~ 16 h 07 ~

La présente est simplement pour te faire remarquer que le vélo acheté par mon père, supposément dans le but de se remettre en forme… est resté bien sagement appuyé contre le mur du fond du salon. Et qu’il ne l’a utilisé qu’une seule fois. Il n’a pas non plus acheté de banc plus confortable.

Sois-en avisé, cher journal: mon père n’est qu’un paresseux!

~ 16 h 09 ~

Sur ce, MOI, je m’en vais travailler fort en allant à mon entraînement…
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Jeudi 16 mars

~ 17 h 01 ~

Hi là là…

~ 17 h 02 ~

Veux-tu connaître la dernière lubie de Mira?

~ 17 h 03 ~

C’est bientôt la fin de l’année scolaire, comme tu le sais. Et dans notre cas, c’est doublement la fin, puisqu’on termine aussi notre secondaire. Ma cousine, fidèle à elle-même, espère recevoir un cadeau bien spécial de ses parents pour célébrer l’événement.

Tsé, à la base, ce n’est pas une si mauvaise idée que ça, de désirer qu’on nous offre quelque chose pour nous féliciter de tous les efforts qu’on a faits. Moi, par exemple, si papa avait assez de sous pour ça, j’aimerais bien… je ne sais pas… un nouveau cellulaire, par exemple. Ou un collier… un truc joli, mais pas trop voyant, et qui me rappellerait cette étape de ma vie.

Mais Mira, elle… elle compte demander: DE NOUVEAUX SEINS!!!

~ 17 h 06 ~

JE TE JURE!!!

~ 17 h 07 ~

Elle dit que presque toutes les filles, aux États-Unis, en reçoivent, alors ce n’est pas si bizarre que ça en a l’air. Je n’ai pas osé lui répondre qu’on habite encore au Canada, que je sache. Elle m’aurait peut-être rétorqué que c’est pareil ici. J’avoue que je ne suis pas trop au courant.

N’empêche… de faux seins. À dix-sept ans! Surtout que Mira, elle en a de très beaux. Je veux dire… de ce que j’ai pu voir. Mais c’est vrai qu’elle se plaint souvent qu’elle doit rembourrer son soutien-gorge. Je ne sais d’ailleurs pas pourquoi elle fait un truc pareil. C’est ridicule. En plus, c’est juste agaçant d’avoir une grosse poitrine. Et faire du sport avec ça, je ne t’en parle même pas.

Bref, elle n’en a pas encore discuté avec ses parents, mais elle est convaincue qu’ils vont lui dire oui. Évidemment, quand les gars, à la table de la café, ont appris ce qu’elle comptait faire, ils se sont mis à lancer des commentaires stupides. Le tout accompagné de gestes obscènes. Émile faisait partie du lot, mais il s’est calmé assez vite, quand je lui ai dit de se taire.

Il n’y avait que Colin qui ne riait pas trop. Il était assis un peu plus loin et il mangeait son lunch, perdu dans ses pensées. D’après moi, il n’a même pas compris de quoi on parlait.

Pour en revenir à ma cousine, je ne saisis pas pourquoi elle a dit ça devant tout le monde…

~ 17 h 12 ~

Tu sais quoi?

~ 17 h 13 ~

J’ai un peu l’impression que dans le fond, elle ne veut pas vraiment avoir de gros seins. Elle veut juste vérifier ce que les autres en pensent, mais sans oser leur poser franchement la question. En tout cas, là, elle est fixée. Les gars adorent l’idée, tandis que les filles, on trouve ça un peu too much.

~ 17 h 15 ~

Et autant être franche… si Mira se fait réellement mettre des implants mammaires (ouache, quel mot affreux), je vais être super mal à l’aise avec elle, après ça. Je ne saurais même pas dire pourquoi.

Ce serait juste… étrange!

~ 17 h 17 ~

Sauf que c’est son corps. Elle en fait bien ce qu’elle veut.
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Samedi 18 mars

~ 6 h 09 ~

Coudonc… c’est quoi encore ce bruit-là?

~ 6 h 10 ~

Ça provient du salon, mais ça ne sonne pas comme l’autre matin, quand papa faisait de l’aérobie.

~ 6 h 11 ~

On dirait plutôt une porte qui se referme… Genre, celle du placard de l’entrée. Est-ce que quelqu’un vient d’arriver? À cette heure? Ce serait bizarre.

C’est vrai que parfois, Fred revient de chez son chum quand nous, on dort déjà. Mais si tôt le matin? Ce serait vraiment inhabituel.

~ 6 h 15 ~

Il faudrait que j’aille voir ce qui se passe, mais je suis si bien, dans mon lit… On est samedi. Je peux enfin dormir. Me semble que ce serait agréable d’en profiter plus longtemps.

~ 6 h 17 ~

Ah, et puis je suis trop curieuse! Je vais aller voir.

~ 6 h 33 ~

Ce n’était pas Fred, mais papa. Il était tout habillé. Manteau, tuque et gants compris! Ben… il était en train de retirer son manteau, ce qui prouve qu’il rentrait, et non qu’il partait.

J’ai voulu savoir d’où il revenait comme ça, et il m’a dit ceci:

Papa (le visage rouge, un peu essoufflé): Je suis allé courir.

Moi (surprise): Courir? Où ça? Pis pourquoi?

Papa (en tentant toujours de reprendre son souffle): Pour… m’entraîner, voyons! Si je… ne peux pas faire… d’exercice dans l’appartement à cette heure sans… déranger la voisine, eh bien je vais aller dehors… c’est tout.

Moi (les yeux ronds): Si tôt?

Papa (en retirant sa tuque): Absolument. Mais là, j’avais tellement chaud que je suis revenu.

Moi: Ah… t’es allé jusqu’où, comme ça?

Papa (en répondant vaguement): Ben… par là-bas… vers l’épicerie…

Moi: OK, mais t’as couru combien de temps?

Papa (toujours aussi imprécis): Je ne sais pas… je n’ai pas vérifié.

Moi: Ben… combien de kilomètres t’as…

Papa (en s’énervant): Je ne sais pas, Dylane! Je ne sais pas! J’ai fait le tour du bloc et je suis revenu. Contente? J’en pouvais plus et j’étais juste plus capable de respirer. Voilà!

J’ai fait un rapide calcul dans ma tête, pour finalement m’écrier:

Moi: Franchement, p’pa! C’est même pas cinq minutes de course, ça!

Papa (en faisant la moue): Ça m’a paru bien plus long, à moi.

Moi: Non, je te le dis. C’est vraiment juste cinq minutes. Pis ça, c’est quand tu vas pas vite. Moi, je suis capable de le faire en trois minutes cinquante secondes.

Papa (en claquant sa langue): Tu vas me dire que tu t’es pratiquée à courir autour du bloc?

Moi (en haussant les épaules): Ben ouais. Avec Émile, on voulait savoir combien de temps ça nous prenait pour revenir de…

Papa (en me coupant la parole): C’est beau, j’ai compris. Je ne cours pas vite et je ne suis pas en forme du tout. Mais je fais des efforts. D’ailleurs, je vais y retourner demain. Tu vas voir, Dylane, que je vais me remettre en forme dans pas long!

Moi: Hum… si tu veux, je t’accompagne, tsé.

Papa (pas super emballé): Ah, euh… ouin, on verra.

J’ai plissé les yeux avant de comprendre. Dans le fond, il n’a pas tant le goût que ça de retourner courir. Mais si je suis là, il va se sentir obligé de le faire pour ne pas perdre la face. Je lui ai fait part de mes soupçons, mais il a nié, avant d’aller s’enfermer dans les toilettes pour prendre une loooongue douche. J’entends encore les tuyaux couler. Si ça continue, il ne restera plus d’eau chaude pour les autres!

~ 6 h 44 ~

Ouais, bon, c’est vrai que je n’aime pas trop prendre ma douche le matin, mais Fred pourrait vouloir y aller, puisque ça lui arrive, parfois. D’un autre côté, on est samedi. Il va sûrement préférer dormir que de se laver… D’ailleurs, moi aussi, j’aurais bien aimé continuer de me reposer, mais une fois que j’ai les yeux ouverts, c’est impossible de me rendormir.

~ 6 h 47 ~

Papa vient de fermer le robinet. Et ça cogne à la porte. Drôle d’heure pour aller chez les gens… Je vais voir qui c’est.

~ 6 h 59 ~

Je ne peux pas y croire! C’était encore la voisine! Elle a dit que les tuyaux faisaient un vacarme de fou, et qu’il serait préférable qu’on prenne notre douche le soir plutôt que le matin, puisque ça réveille tout l’immeuble. Surtout la fin de semaine. Ben oui! Maintenant, il va falloir lui demander la permission, à cette fatigante, avant de se laver?! N’importe quoi!

Je vais aviser papa de la visite qu’on vient d’avoir.

~ 7 h 12 ~

Il n’a fait que soupirer, sans émettre le moindre commentaire. Faut dire qu’il avait encore le visage rouge et l’air exténué. Il en fait peut-être un peu trop, lui, avec ses entraînements. Surtout qu’il vient à peine de commencer à vouloir se remettre en forme. Il ne devrait pas se lancer dans le sport de manière si intense. Le truc, c’est de commencer graduellement.

~ 7 h 15 ~

Oh, je sais! Je vais lui préparer un programme d’entraînement! Avec ça, ce sera progressif, et il ne risquera pas de se blesser. Parce que ça arrive plus souvent qu’on pourrait le penser de se faire mal en tentant de se remettre en forme. Moi, quand mon prof de tennis m’avait demandé, il y a quelques années, de faire des squats, j’ai vite eu mal à la rotule (c’est l’os du genou).

J’ai voulu tout arrêter, mais mon coach m’a expliqué ceci:

Coach: Tu ne fais pas ton mouvement correctement, Dylane, c’est pour ça que c’est douloureux.

Moi (en grimaçant, alors que je dépliais les genoux pour me relever): Je vois pas comment je pourrais mal le faire. C’est pas si compliqué, tsé. J’ai juste à plier les jambes, me semble.

Coach: Oui, mais il faut que tu t’assures que tes genoux ne dépassent pas tes orteils.

J’ai dû le regarder avec un air de poisson mort, parce qu’il s’est installé face à moi et a exécuté le squat PAR-FAI-TE-MENT! Il est descendu super bas et est remonté comme si de rien n’était. Je me suis trouvée un peu nulle, vu que depuis le début, je descendais à peine et, pour aller plus vite, je mettais mes jambes un peu tout croche.

Bref, après ça, j’ai mieux compris ce qu’il fallait faire, et depuis, je m’assure toujours de bien me placer avant d’effectuer un mouvement.

Tout ça pour dire que tant qu’à ne pas dormir, je vais tout de suite démarrer un plan d’entraînement pour mon père. Il devrait être content. J’irai le lui montrer tout à l’heure.

~ 8 h 56 ~

C’est fait! Je m’en vais lui donner.

~ 9 h 28 ~

Hum… Papa est assis dans le salon, un sac de glace sur les jambes. Il a l’air découragé. Je lui ai demandé ce qu’il avait, et il m’a répondu qu’il venait de se peser et qu’il avait pris… deux livres! Au lieu d’en perdre, il en prend. J’ai voulu le rassurer, mais il n’était pas tant réceptif. La preuve:

Papa: Je fais tout ça pour rien…

Moi (en m’assoyant à côté de lui): Ben non! Tu vas être super en forme, après. C’est génial.

Papa: En forme… pis plus gros que jamais!

Moi: T’es même pas… si gros que ça. De toute façon, faut pas passer son temps à se peser, tsé.

Papa: Mouais… mais quand même. Deux livres… J’étais sûr d’en avoir perdu. Mes pantalons sont un peu plus lousses, alors je ne comprends pas…

Moi: Bah… c’est parce que t’as pris du muscle. Pis les muscles, c’est plus lourd que la graisse.

Papa: Ouin… t’as raison. Je n’avais pas pensé à ça. Pas fort, pour un prof de gym, hein…

Moi (en souriant): Dans le fond, t’es juste plus musclé! Pis t’es un super prof!

J’ai hésité un instant, avant de lui poser franchement la question qui m’agaçait depuis un moment déjà:

Moi: Papa…?

Papa: Hum?

Moi: Pourquoi tu fais tout ça?

Papa: Tu parles de ma remise en forme?

Moi: Ouais… Tsé… je pense pas que Zahira va moins t’aimer parce que t’as une ou deux poignées d’amour.

Papa (en secouant la tête): Oh, ce n’est pas… ce n’est pas pour elle que je le fais.

Moi (sceptique): Non?

Papa: En fait, je… j’ai appris, il y a deux semaines, qu’un ami du secondaire à qui je parlais parfois sur Facebook a… il a fait une crise cardiaque, et… Ça m’a donné un choc. Je me suis rendu compte qu’on n’était pas éternels, et que si on voulait vivre longtemps et en santé, ben il fallait se prendre en main. Faire de l’exercice, bien manger, etc. Tu vois le topo, j’imagine?

Moi: Oui… et ce gars, on le connaît?

Papa: Non… mais c’était… c’était mon meilleur ami, à l’époque. Lui et moi, on a fait les quatre cents coups. On était tout le temps ensemble et… de savoir qu’il est mort comme ça… Aussi brusquement… Il n’était pas particulièrement gros, remarque, mais sa femme m’a dit qu’il avait commencé à faire du diabète et qu’il n’écoutait pas trop les conseils de son médecin. Je veux réagir avant que ça m’arrive, ce genre de situation, tu vois?

J’ai hoché la tête. Bien sûr que je peux comprendre! En fait, ça m’a même fait un peu peur, cette histoire d’ami qui meurt subitement d’une crise cardiaque. Imagine un peu si ça arrivait à mon père! Je pense que… ce serait la fin du monde.

~ 9 h 36 ~

La fin de mon monde, en tout cas.

~ 9 h 37 ~

Et celle de papa, par la même occasion…

~ 9 h 38 ~

Surtout qu’il a ajouté, pendant que j’assimilais tout ce qu’il venait de dire:

Papa: En plus, mon ami, il avait… il avait une fille. Oui, vraiment, ça m’a… ça m’a fait l’effet d’un électrochoc.

J’ai avalé de travers. Et parce que je ne pouvais pas faire autrement, je l’ai pris dans mes bras. Juste pour qu’il sache que… ben… que je suis avec lui. Que je l’appuie dans sa démarche, quoi. Il va voir, papa, que je vais être là pour le supporter. Je te garantis qu’il va se remettre en forme, avec mes conseils, ce ne sera pas long!
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Dimanche 19 mars

~ 6 h 46 ~

Le problème avec les vieux (et par vieux, j’entends «mon père»), c’est qu’ils ne sont pas très persévérants. La preuve: il faisait quoi, papa, ce matin, quand je me suis levée aux aurores une fois de plus, afin de le motiver à venir s’entraîner?

Il m’a chassée de sa chambre! Et il a marmonné de très vilains mots (que je n’écrirai pas entre tes pages, cher journal, pour ne pas te traumatiser), en me menaçant de ne plus jamais me payer quoi que ce soit si je refusais de le laisser dormir. Supposément qu’il a mal partout. Il est même incapable de se tourner dans son lit.

~ 6 h 49 ~

Tout ça pour à peine quelques minutes de course hier matin…

~ 6 h 51 ~

Mouais… la pente va être plus difficile à remonter que je le croyais, avant que papa soit de nouveau en forme…
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Mardi 21 mars

~ 16 h 19 ~

Eh ben…

~ 16 h 20 ~

S’il y a UNE personne de la part de qui je ne m’attendais pas à recevoir des conseils au sujet de la remise en forme de mon père, c’est Mira! Ce midi, on discutait, Anna, ma cousine et moi, de nos parents. Je ne sais même pas comment c’est venu sur le sujet. Anna racontait que ses parents avaient décidé de suivre des cours de danse en ligne.

OUI! EN LIGNE! Suuuuper quétaine!

Ça m’a fait rire un peu, mais Mira a enchaîné sur le fait que sa mère, elle, allait constamment au gym. Elle achète des petits kits super moulants, ce qui met toujours ma cousine mal à l’aise. Surtout qu’avant de partir, ma tante passe de longues minutes à s’observer dans le miroir.

Oh, et le pire: elle se maquille!!! Genre, beaaaaucoup!

Mira a déclaré avec un reniflement de dédain:

Mira: En plus, ça sert à rien. Quand elle revient à la maison, son mascara a coulé et son fond de teint a disparu depuis belle lurette. Bref, un échec!

Moi: Mais… pourquoi elle fait ça, d’abord?

Mira (en haussant les épaules): Elle dit que ça la motive, d’être belle pendant qu’elle lève des poids.

Anna (sans comprendre): Comment elle peut se trouver belle quand elle est là-bas?

Mira: Parce qu’y a des miroirs partout, dans ce genre de place. Et ma mère, comme je la connais, elle doit passer plus de temps à s’admirer qu’à s’entraîner…

Moi: En tout cas, au moins, elle, elle fait de l’exercice. Papa, il a de la misère à se lever après une seule journée de course! Et quand je parle de course, je suis généreuse… Il a même pas couru cinq minutes!

Anna a rigolé, sans malice, tandis que ma cousine nous a fait signe d’attendre un instant, car son cell venait de vibrer. Elle croyait que c’était son chum qui lui avait écrit. Puisque ce n’était pas le cas, elle a soupiré et relevé la tête pour me suggérer:

Mira: Dis à ton père de laisser faire la course, pis de juste marcher. Paraît que c’est super bon pour la santé, la marche.

Moi: La marche? Ben là… c’est pour les vieux, ça…

Anna (en blaguant): Ou pour les gens qui ont des chiens!

Mira (en l’ignorant): Non, je te jure. J’ai vu un documentaire, l’autre fois, sur les bienfaits de la marche. Je me souviens plus de tout, mais ça aide à plein d’affaires. Super bon pour les ischio-je-sais-pas-quoi.

Moi: Ischiojambiers?

Mira: Ouais, quelque chose comme ça…

Mes sourcils devaient être hauts dans les airs tellement les paroles de ma cousine me surprenaient. «Bienfaits pour la santé»? «Ischio-je-sais-pas-quoi»? C’était vraiment elle qui venait de nous sortir un truc pareil? J’hallucinais, ou quoi? Après quelques secondes de flottement, elle a éclaté de rire avant d’expliquer:

Mira: Regardez-moi pas de même! C’est à cause de ma mère. Elle écoute tout le temps des documentaires sur la santé à la télé. Pis comme je suis un peu forcée de les écouter sans le vouloir, ben… j’apprends des tas de trucs.

Fascinant, non? J’ai souri en imaginant ma cousine devenir une experte en matière de sport, malgré le fait qu’elle déteste en faire.

Bref, après, Émile est arrivé avec Malik, et Anna a prétexté des devoirs à faire à la biblio. Elle fait toujours ça en présence de son ex. Elle n’aime pas trop le croiser. Je la comprends un peu, parce que moi aussi, quand Colin est là, je suis mal à l’aise. Sauf que dans mon cas, la différence, c’est que c’est LUI qui m’a laissée, et non l’inverse.

D’ailleurs, il n’était pas très loin, Colin, ce qui fait que j’ai détourné la tête quand Émile a voulu m’embrasser. Je sais… c’est poche, mais… je n’ai pas pu faire autrement. Si Émile l’a remarqué, il n’a rien dit. Il s’est simplement assis près de moi et a déballé son lunch en lançant des blagues sur Malik. Il semblerait que celui-ci a décidé de s’inscrire en soins infirmiers au cégep, et ça faisait bien rire Émile. Je ne voyais pas ce qu’il y avait de si comique, alors je ne me suis pas gênée pour le lui dire:

Moi (en interrompant ses moqueries): Qu’est-ce qu’il y a de drôle, au juste?

Émile (en tournant la tête vers moi): Ben là, Dylane… soins infirmiers! Il veut être infirmière, quoi!

Moi (en le reprenant): Je pense qu’on dit infirmier, vu que Malik, à ma connaissance, est un gars.

Émile: Come on! T’as compris ce que je voulais dire. C’est un métier de filles!

Moi (n’en croyant pas mes oreilles): Un métier de filles?! Est-ce que Malik va utiliser son pénis pour travailler?

Émile (visiblement choqué par mes paroles): C’est… c’est quoi le rapport?!

Moi: Si t’as pas besoin de tes organes sexuels pour travailler, je vois pas en quoi ça serait un métier soit pour les gars, soit pour les filles.

Malik (intervenant enfin): Merci Dylane pour cette merveilleuse observation, ainsi que pour l’emploi du mot pénis alors que je suis en train de dîner, mais… je pense que je peux me défendre tout seul. Émile… t’es cave.

Émile: Argh! C’est juste une joke, là. Pas de quoi capoter.

Malik a secoué la tête, sans trop s’en faire avec les propos de son ami. De mon côté, j’étais un peu perplexe, je dois dire. Un métier de filles… franchement! Ça n’existe pas, un métier de filles. On peut bien faire ce qu’on veut dans la vie!

Mirabelle, qui n’avait pas suivi la conversation puisqu’elle était de nouveau en train de texter son chum, a lâché son téléphone des yeux pour s’écrier:

Mira: Les gars, vous êtes pas tannés de parler tout le temps de votre pénis!?

Malik (se défendant): Hé! C’est pas nous, c’est Dylane!

Mira: Ben oui, c’est ça.

Émile: Anyway, les filles, on peut-tu arrêter de répéter ce mot toutes les trente secondes? On va finir par se faire avertir par la surveillante.

Moi: Euh… pourquoi j’aurais pas le droit de dire le mot pénis? C’est pas interdit, que je sache.

Malik (en levant les yeux au ciel): Argh! Ça suffit! J’aimerais ça manger, moi, sans penser à…

Moi: À ton pénis?

Malik (en remballant ses affaires): Le problème avec toi, Dylane, c’est que comme t’as été élevée avec des gars, tu comprends pas la limite, parfois.

Moi: C’est quoi le rapport?

Il ne m’a pas répondu et est parti sur ces mots. Je me suis tournée vers Émile, qui était en train d’imiter son ami. J’ai voulu lui reposer la question, mais il m’a stoppée sur ma lancée et s’est exclamé:

Émile: Tsé, si tu veux qu’on jase de mon tu-sais-quoi, on fera ça plus tard, quand on sera juste tous les deux.

Moi (insultée): Ben là! J’ai d’autres sujets de conversation, tu sauras! POUR VRAI! ÉMILE, JE TE PARLE!

Mira (en regardant les garçons partir): Pff… de vrais idiots qui peuvent pas s’empêcher de penser à leur engin! Ça fait pitié. Non mais pour vrai, est-ce qu’on est tout le temps en train de parler de notre… de notre chose, là?

Moi: De notre vulve?

Mira: AAAAH! Dylane, voyons, toi! Sois pas si vulgaire!

Moi: Je suis pas vulgaire. J’utilise juste les vrais mots. C’est une vulve, qu’on a, pas une chose…

Mira (en se remettant sur pied à son tour): Sais-tu, faut que j’aille aux toilettes.

Moi (avec un sourire en coin pour la faire réagir): OK, mais oublie pas de bien essuyer ta vulve après avoir…

Mira: DYLANE! T’es… t’es dégueu!

J’ai ri un peu, mais je l’ai tout de même suivie, car je ne tenais pas à rester seule à la table de la café. N’empêche qu’ils me font tous bien rire, avec leur peur de prononcer les bons termes. Il ne va rien se passer de gênant juste parce qu’on le fait. Ils paniquent vraiment pour rien. Moi, ma mère m’a élevée en prenant soin de m’expliquer les vraies affaires. Je ne vais pas changer juste pour éviter de les heurter!

Bon, sur ce, je vais arrêter d’écrire. J’ai faim, et papa est encore évaché dans le salon. Je dois 1) le motiver à bouger un peu plus et 2) le convaincre de commencer le souper. Sinon, on ne mangera jamais!

~ 17 h 01 ~

Papa ne veut rien savoir de bouger, il semble avoir perdu tout tonus musculaire. Il dit qu’il a besoin de plus de repos que prévu… Je vais garder pour moi ma réflexion sur le sujet.

Ce qui signifie qu’une autre personne va devoir se taper la préparation du souper. À savoir: moi! Parce que Sébas est tout autant une larve que papa, mais lui, il n’a aucune bonne raison. Il ne s’est pas entraîné dans les derniers jours, que je sache! Il est jeune, il ne devrait pas être épuisé de simplement vivre, aller au cégep, étudier et faire ses devoirs.

C’est ben dur, la vie d’un cégépien!
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Vendredi 24 mars

~ 6 h 28 ~

Enfin! J’ai réussi à réveiller mon père pour qu’on sorte s’entraîner. Il voulait courir, eh bien je vais le faire jogger, moi! Mais pas seulement un petit trois minutes de rien du tout. Noooon! On va essayer de faire au moins deux kilomètres pour commencer. Et si papa n’est pas à moitié mort après ça, on va ajouter encore quelques mètres. Ça devrait être facile.

Surtout que j’ai un plan, si mon père traîne de la patte… On va y aller en douceur. On va courir une minute, marcher une autre minute, et ainsi de suite. N’importe qui serait capable de faire ça.

Bon… papa est prêt! Il a avalé une banane et une gorgée de son café. Là, il m’appelle, car il est déjà en train de mettre ses souliers. Je vais aller le rejoindre. Bien hâte de te raconter comment aura été notre petite sortie matinale.

~ 6 h 43 ~

Un échec. C’était un pur échec… Et comme tu peux le voir, on est à peine sortis quinze minutes. Là-dessus, papa a couru maximum deux minutes. Trois, si je suis généreuse. Le reste du temps, il l’a passé à se plaindre qu’il n’arrivait plus à respirer, qu’il avait mal au dos et aux mollets, et qu’il était sur le point de faire une crise cardiaque.

~ 6 h 45 ~

Pathétique…

~ 6 h 46 ~

J’ai essayé de le pousser un peu en utilisant la technique des sergents, dans l’armée, mais il n’a pas semblé apprécier, comme tu peux le voir…

Moi (en me plantant devant lui, les poings sur les hanches): Envoye! Redresse-toi pis cours, espèce de fainéant!

Mon père (totalement essoufflé): Dy… Dy… Dylane… Sois… sois respectu… tueuse…

Moi (en fixant la Fitbit de mon père, que j’avais mise à mon poignet): Allez, faut se remettre à courir, là! T’as même pas tenu une minute!

Mon père (rouge comme une tomate): J’ai… j’ai couru ben… ben plus qu’une minute…

Moi: Peu importe. Go, on y retourne!

Là-dessus, je me suis remise à courir sur place, mais papa ne m’a pas imitée. Il s’est plutôt laissé tomber sur le premier banc qu’il a vu dans le parc. J’ai fait trois fois le tour du banc en levant les genoux bien haut, afin d’augmenter la difficulté, mais ça n’a pas motivé mon paternel pour cinq sous. Il a plutôt secoué la tête et a marmonné:

Mon père: Je ne serai jamais capable. La course, ce n’est pas fait pour moi…

Moi (en m’arrêtant devant lui, déçue, les bras ballants): Ben là! Tu veux pas retourner à l’appart, quand même? On vient de sortir!

Mon père (en secouant la tête): Non, non… laisse-moi encore une minute ou deux pour reprendre mon souffle, pis je te suis.

Sauf que la minute s’est étirée jusqu’à CINQ avant qu’il daigne se relever. Et encore là… il a fait quelques pas et il a ralenti, avant de poser ses coudes sur ses cuisses, à demi penché. Sans oublier qu’il en crachait quasiment ses poumons. Très chic.

En plus, ça m’a pris un moment pour me rendre compte qu’il s’était arrêté. Ce n’est qu’en tournant la tête vers lui que j’ai vu que j’étais seule. J’ai pivoté, sans cesser de sautiller sur place, et je l’ai vu, bien loin derrière moi. Mes épaules se sont affaissées.

J’avais le goût de lui crier de se botter le c…, mais à lui voir l’air, je ne crois pas qu’il aurait apprécié. Il peinait à rester debout et à inspirer complètement. J’ai eu un peu pitié et je lui ai permis de se tenir à moi pour revenir lentement (genre, à pas de tortue) vers notre immeuble. Le plus pitoyable, c’est qu’on n’avait même pas fait le tour du bloc! La honte!

Voilà pourquoi quand je dis qu’il a tenu trois minutes… c’est encore loin du compte. Je n’ai pas calculé, mais je crois qu’il a dû faire une petite minute seulement. Et je ne mettrais pas non plus ma main au feu là-dessus.

Il a ensuite eu toutes les misères du monde à grimper jusqu’à notre étage. Maintenant qu’il est évaché une fois de plus dans le salon, je doute qu’il se relève avant un moment. Il ne semble même pas avoir la force de se laver, avant de partir pour l’école.

~ 6 h 52 ~

Ceci dit, c’est aussi bien, car ça ne me tente pas de me taper la visite-surprise de la voisine…

~ 6 h 54 ~

N’empêche que moi, j’ai eu chaud. Il faut que je me lave. Pas question de me montrer dans cet état. J’ai les cheveux qui partent dans tous les sens et je ne dois pas sentir les roses.

Si je prends une douche rapido, ça ne devrait pas déranger l’autre fatigante…

~ 7 h 08 ~

Je venais à peine de mettre un spouisch de shampoing sur ma tête quand elle s’est mise à frapper sur notre porte. On aurait cru qu’elle allait la défoncer! Ce n’est plus drôle du tout, son affaire.

Mais papa ne veut pas de chicane, alors il m’a crié (sans se déplacer) de fermer l’eau, et c’est tout. Ce qui fait que j’ai encore plein de savon dans les cheveux, et ça va les rendre sales!

~ 7 h 11 ~

GÉNIAL!

~ 7 h 12 ~

Merci, vieille achalante!

~ 7 h 13 ~

Je n’étais même pas sous le jet d’eau depuis longtemps! Cream puff… je fais quoi, là?

~ 7 h 15 ~

Oh… j’ai une idée…

~ 7 h 44 ~

Et voilà! Je suis lavée, essuyée, habillée et fin prête pour aller à l’école. Tu veux savoir comment je m’y suis prise? J’ai simplement terminé ma douche chez Émile! Tu aurais dû lui voir l’air quand il m’a ouvert la porte. Lui, il se préparait à partir pour son cours de rattrapage en maths. Il a sursauté en constatant que je ne portais qu’une serviette enroulée autour du corps et une autre sur la tête. Il a écarquillé les yeux et s’est mis à bredouiller, tandis que j’entrais chez lui.

Sans autre explication que ceci, je me suis faufilée dans sa salle de bain:

Moi: Faut que je finisse de prendre ma douche. Ce sera pas long, merci.

Je lui ai fermé la porte au nez, parce que je n’avais pas non plus prévu me donner en spectacle. Par chance, il n’y a pas eu de voisin gossant ou de voisine énervante pour me déranger, cette fois. Il est chanceux d’habiter un étage plus haut, Émile. Il n’est pas à côté de la foldingue qui nous harcèle sans arrêt. Et il peut se laver quand il le veut.

Sa mère était un peu surprise quand je suis sortie des toilettes, bien rincée. Elle a haussé un sourcil, m’a regardée traverser l’appartement la tête haute, mais n’a rien ajouté. J’ai pris le temps de la remercier, puis je suis remontée chez moi.

C’est pratique, quand même, de vivre près d’Émile!
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Samedi 25 mars

~ 11 h 06 ~

Je viens de recevoir un appel de Mira. Elle s’en vient chez moi. Je n’ai pas vraiment eu le choix… Elle m’a tout simplement annoncé qu’elle arrivait dans quelques minutes, et ordonné d’être prête.

~ 11 h 08 ~

Prête?

~ 11 h 09 ~

Prête pour quoi?

~ 11 h 10 ~

J’imagine que je ne vais pas tarder à le savoir, car ça sonne déjà à la porte. Une chance que j’avais déjeuné et que je ne portais plus mon pyjama.

~ 11 h 22 ~

Bon… ben il semblerait que je doive absolument magasiner avec ma cousine. Ça me tente moyen. Surtout que la raison de ce magasinage est loin de faire mon bonheur. J’aimerais te dire ce qu’il en est, mais Mira me presse de me dépêcher et de lâcher mon journal.

Je t’explique donc tout ça à mon retour, en fin de journée.

~ 11 h 26 ~

Si je survis…

~ 11 h 27 ~

#çanemetentepas

~ 19 h 05 ~

Me revoilà! Et j’ai déjà soupé (au resto, avec Mira et Anna, qui était aussi là), alors je peux enfin relaxer et t’écrire. Vois-tu, j’ai pas mal de choses à te dire. Premièrement, la raison de la visite de ma cousine: elle voulait qu’on aille acheter nos robes de bal.

Parce que… la fin de l’année arrive à grands pas. Jusqu’à maintenant, j’avais fait bien attention de ne pas y penser. De ne pas me rappeler que Colin ne serait pas mon cavalier, alors que c’est ce qui était prévu à l’origine. Mais depuis notre séparation, je me vois mal m’y rendre avec lui. De toute façon, je risque de recevoir une invitation d’Émile.

~ 19 h 10 ~

Enfin… je crois. On verra. Je ne sais même pas si je veux y aller avec lui.

~ 19 h 11 ~

Toujours est-il que Mira avait dans la tête de trouver sa robe aujourd’hui. Même si moi, je lui ai bien répété que je n’étais pas trop emballée. Elle m’a dit que ce n’était pas grave. Tout ce qu’elle voulait, c’était des amies avec elle pour lui confirmer que la robe qu’elle choisirait lui irait bien. Donc… elle s’en fichait bien que je préfère rester chez moi.

Je ne me suis pas trop obstinée non plus. Pourquoi? Peut-être parce qu’au fond moi aussi, j’ai le goût de voir à quoi je vais ressembler avec une robe de bal sur le dos.

Non mais c’est vrai… je ne porte quasiment jamais de vêtements féminins. Disons que j’étais un peu intriguée. Et quand j’ai su qu’Anna serait là, elle aussi, ça m’a fait plaisir. C’est rare que je la voie sans mon frère dans nos jambes. C’était mon amie avant d’être ma belle-sœur, tsé!

Mais de toute façon, on s’est rendues au centre commercial pour rien. Aucune robe n’intéressait Mira, mais elle a quand même voulu toutes les essayer. Anna, de son côté, aurait acheté la première qu’elle a vue, je pense. J’ai compris assez vite qu’elle ne savait pas vers quoi se tourner. Tout lui plaisait, contrairement à ma cousine.

Moi, j’ai à peine eu le temps de parcourir les rayons, vu que Mira passait son temps à enfiler des vêtements et à me demander mon avis. Je n’avais pas le temps de m’éloigner d’un pouce, tellement elle était anxieuse.

Oh, j’ai bien vu un ou deux trucs potables, mais je n’ai rien essayé. C’est comme si ça me démoralisait plus qu’autre chose. Mira a tout de même tenu à ce qu’on la prenne en photo dans chacune des robes essayées. Ce qui a failli faire perdre patience aux pauvres vendeuses, qui se demandaient bien ce qu’on fabriquait dans les cabines, toutes les trois.

C’est vrai que c’était un peu long. Anna trouvait ça plutôt comique, mais Mira était exaspérée de voir qu’on était si nulles pour la prendre en photo. Elle n’avait pas tort non plus. Nos photos avaient toutes un drôle d’éclairage. J’ai accusé les néons du plafond, mais ma cousine était tellement impatiente qu’elle a plutôt dit que c’était moi qui étais poche.

Ça a fini en chicane, et je suis sortie de là un peu désappointée. Pour calmer le jeu, Anna a proposé qu’on aille manger une pâtisserie au petit café, dans l’aire de restauration. Je n’ai pas pu résister. Il faut dire que les choux à la crème étaient vraiment alléchants. En plus, il y en avait à plusieurs saveurs. J’ai pris des notes, afin de les reproduire à la maison.

D’après moi, ceux aux fraises doivent être délicieux. Tout comme ceux au caramel. Je n’ai pas pu le savoir, car j’avais choisi un chou au citron. Super bon aussi! Mira a boudé son plaisir et a pris une simple salade de fruits, tandis qu’Anna a dégusté une boisson de soya au chocolat. J’y aurais bien goûté, mais elle l’a bue d’une traite, avant même que j’aie le temps de le lui demander.

À la fin de la journée, on s’était toutes réconciliées. Fini, la chicane. C’est déjà ça. Par contre, Mira était ultra déçue de ne pas avoir trouvé LA robe de ses rêves. Elle veut y retourner toutes les fins de semaine, mais j’y ai vite mis un stop, pour reprendre sa façon de s’exprimer! Non mais c’est vrai. Pas question de passer mes week-ends à magasiner. J’ai autre chose à faire, moi!

Anna était de mon avis, si bien que ma cousine s’est remise à babouner. Bah… elle va vite se calmer, j’imagine. Elle oublie rapidement les causes de ses frustrations. Surtout quand elle a un service à me demander…

~ 19 h 32 ~

Oh, et tu veux savoir pourquoi elle ne trouvait aucune robe à son goût, ma chère cousine? C’est complètement ridicule! LA raison, c’est parce qu’elle voulait acheter une robe dans laquelle ses nouveaux seins (qu’elle n’a pas encore, mais qu’elle souhaite se faire poser très bientôt) vont bien rentrer. Sauf que ce n’est pas aussi évident qu’elle le pensait au départ. Les robes ne sont pas faites pour les énormes poitrines!

~ 19 h 35 ~

J’ai bien l’impression que Mira va devoir diminuer la grosseur du bonnet qu’elle souhaite avoir.

~ 19 h 37 ~

Elle a vraiment des préoccupations insignifiantes, parfois, ma cousine…
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Dimanche 26 mars

~ 10 h 09 ~

Je viens de tomber sur un article que je dois absolument faire lire à Mira! C’est sur les chirurgies esthétiques. Elle doit le voir AVANT d’être opérée. SI elle l’est un jour, car elle n’a même pas demandé la permission à ses parents, que je sache. Je lui envoie immédiatement et ensuite, je glisse l’article entre tes pages, cher journal, pour que tu puisses aussi l’avoir.
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~ 11 h 05 ~

Ish…

~ 11 h 06 ~

Mira n’est pas contente. Pas contente du tout…

~ 11 h 07 ~

Premièrement, elle n’a pas apprécié la lecture de cet article (alors que je croyais que ça l’intéresserait!). Deuxièmement, elle a osé faire sa grande demande à ses parents. Sauf que… sa mère a refusé net!

Oui, je suis tout aussi surprise que toi! S’il y a une personne que je pensais qui accepterait, c’est bien ma tante! Elle est tellement… ben… Je ne veux pas dire qu’elle est superficielle, mais… un peu, dans le fond.

Toujours est-il que ma cousine ne l’a pas pris. Elle m’a rapporté sa conversation avec ses parents, et ça donnait quelque chose comme ça:

Mira: Papa, maman… j’ai besoin de nouveaux seins!

Son père: Euh… hein?

Sa mère (en haussant un sourcil, mais en demeurant silencieuse): …

Mira: Je vous explique. Contrairement à Dylane, moi, j’ai presque pas de poitrine, pis c’est pas juste. Surtout qu’on est cousines, alors on devrait être pareilles, non? Bref, comme c’est votre faute si j’ai presque pas de seins, vu que j’ai vos gènes, je me suis dit que ça vous dérangerait pas de me payer l’opération. C’est pas donné, tsé, j’ai vérifié.

Son père: Tu… tu es sérieuse?

Sa mère (toujours muette):…

Mira: Évidemment! Pis pour gagner du temps, étant donné qu’il me faut mes nouveaux seins avant mon bal des finissants, j’ai déjà pris rendez-vous avec le chirurgien. Il peut me voir la semaine pro…

Sa mère (en ouvrant enfin la bouche): Non.

Là-dessus, elle s’est levée du sofa où elle était assise. Mira, qui se tenait debout devant elle, l’a suivie jusqu’à la cuisine, énervée, pour lui dire:

Mira: J’ai dû mal comprendre. Tu voulais dire oui, c’est ça?

Sa mère (sans la regarder): Non.

Mira: Mais… mais mamaaan! Je peux pas croire que tu me fais ça! En plus, toi non plus, t’as pas de seins, ça fait que dans le fond, c’est complètement ta faute si je suis plate comme une planche!

Sa mère (en se tournant enfin vers sa fille): De un, J’AI des seins. Ils ne sont pas gros, mais ils sont là. Et de deux, il n’est pas question que ma fille passe sous le bistouri. Tu es très mignonne comme tu es et tu vas rester ainsi. Point final.

Après, Mira a eu beau s’obstiner, faire une crise et se mettre à pleurer, ma tante n’a pas changé d’idée. Elle est restée inébranlable. Quand ma cousine m’a raconté ça, sa voix tremblait encore tellement elle était en colère. Elle a accusé son père d’être une pâte molle et de ne pas l’avoir soutenue. Puis, elle a ajouté que sa mère ne pourrait pas l’empêcher de faire ce qu’elle voulait. Dans un an, elle sera majeure, alors elle fera ses propres choix.

Je lui ai demandé où elle trouverait les sous pour se payer l’opération, mais elle a balayé la question en continuant de se plaindre que sa vie était un enfer et que ses parents étaient des égoïstes.

Je ne suis pas trop d’accord avec elle. Je ne crois pas que refuser que ta fille ait de plus gros seins fasse de toi quelqu’un d’égoïste. Mais au lieu de lui répondre un truc semblable, j’ai posé une autre question.

Moi: Et il en pense quoi, ton chum, de ton augmentation mammaire?

Mira: Yark! Dit de même, ça donne pas trop le goût… Mais si tu veux tout savoir, il le sait pas.

Moi (surprise): Sérieux? Tu lui en as pas parlé?

Mira: Pourquoi je l’aurais fait? C’est mon corps, tsé. Je fais ce que je veux avec.

Moi (mal à l’aise): Ouais… ouais, c’est vrai. Désolée, j’avais pas vu ça de même, mais t’as raison. Il a pas à te dire quoi faire, sauf que… S’il aime pas ça, les faux seins, tu vas faire quoi?

Mira (incertaine): Ça se peut, ça, des gars qui aiment pas ça?

Je venais de comprendre…

Si Mira a innocemment parlé de sa possible augmentation mammaire devant les gars, c’était pour avoir leur point de vue et confirmer que ça ferait plaisir à SON chum. Parce qu’il n’est pas au courant de ses intentions!

Non mais pour vrai, qu’est-ce qui lui est passé par la tête, encore? Il ferait une drôle de tête, s’il la voyait soudainement arriver après l’opération avec d’énormes seins.

Il n’apprécierait sûrement pas! On ne parle pas d’une nouvelle coupe de cheveux, là! C’est permanent, une chirurgie. On ne peut plus revenir en arrière. En tout cas, pas si facilement que ça.

Mais bon… au moins, ma tante a fait preuve de pas mal de discernement en lui disant non, je trouve. À la fin de notre conversation au téléphone, je l’ai tout de même sentie un peu hésitante. Ça va lui trotter dans la tête un moment, et elle va sûrement se faire une raison.

J’espère juste qu’elle ne va pas tenter de nouvelles expériences de «chirurgie maison», comme avec l’épisode des lèvres enflées! C’est dangereux, ce genre de niaiseries! Faut qu’elle fasse attention à ce qu’elle fait.

~ 11 h 28 ~

Sur ce, je te laisse. Émile vient de me texter. Je m’en vais chez lui! Ciao, cher journal!
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Mardi 28 mars

~ 7 h 35 ~

Tu vas dire que je suis curieuse et que ça ne me regarde pas, mais… la voisine, je me demande ce qu’elle fait dans la vie. Elle n’est pas à la retraite, elle me semble trop jeune pour ça. Et de toute façon, elle me l’a dit, l’autre jour, qu’elle travaillait durant la semaine et qu’elle voulait se reposer durant les week-ends.

Je suis debout devant la fenêtre de ma chambre et je l’observe qui marche sur le trottoir, en bas. Elle se dirige vers une petite voiture bleue, garée au coin de la rue.

~ 7 h 38 ~

Oui, je la regarde et… elle me fait vraiment penser à quelqu’un, mais je ne pourrais pas dire à qui. C’est comme si je la connaissais. Pourtant, je ne l’avais jamais vue de ma vie avant de déménager dans cet immeuble!

~ 7 h 41 ~

Elle doit travailler dans un commerce où je vais souvent. Genre… à l’épicerie ou… dans une boulangerie, tiens! Non, mieux, une pâtisserie!

~ 7 h 43 ~

Hum… je me fais sûrement des idées. Je ne la connais pas, et très franchement, ça ne me tente pas non plus de la connaître.

~ 7 h 45 ~

Sur ce, je m’en vais me préparer pour l’école. Comme je ne marche plus avec Émile le matin, j’ai un peu plus de difficulté à me motiver à me lever, disons.
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Mercredi 29 mars

~ 16 h 46 ~

Ben voyons!

~ 16 h 47 ~

Elle l’a fait quand même!

~ 16 h 48 ~

Malgré l’interdiction de ses parents!

~ 16 h 49 ~

MIRA A CONSERVÉ SON RENDEZ-VOUS AVEC LE CHIRURGIEN ESTHÉTIQUE!

~ 16 h 50 ~

Le pire, c’est qu’elle veut que je la couvre pour son absence. Elle doit y aller vendredi matin et elle ne souhaite pas que quiconque le sache. Donc, elle m’a demandé…

Attends, je te montre la conversation qu’on a eue dans les toilettes. Elle venait de m’accrocher par les épaules pour me faire entrer dans la même cabine qu’elle.

Mira (en chuchotant): Faut que tu me rendes un service.

Moi: Euh… ben oui, pas de trouble, je peux te prêter une serviette hygiénique. Mais je t’avertis, les miennes sont en tissu.

Mira (en secouant la tête): Hein?! Non, je veux pas… Ça concerne mes nouveaux seins.

Moi: Ah, me dis pas que t’es encore là-dessus? Je pensais qu’avec l’interdiction de tes parents, t’avais laissé tomber l’idée.

Mira: Aucune chance. Je veux le faire, pis personne va m’en empêcher.

Moi: OK, mais… qui va les payer? C’est super cher, c’est toi qui l’as dit.

Mira (en haussant les épaules): Je vais m’arranger. J’ai un compte dans lequel mes parents mettent de l’argent pour mes études depuis que je suis petite. Mais avant, je dois rencontrer le médecin qui va me les poser, et mon rendez-vous est déjà pris depuis un moment. Je peux pas annuler.

Moi: Mira… fais pas ça! T’es superbe…

Mira (en me coupant): Vendredi matin, je vais me rendre là-bas, pis toi, tu vas appeler à l’école et te faire passer pour ma mère. Quand tu vas parler à la secrétaire, tu vas lui dire que je suis chez le médecin. Ce sera même pas un mensonge, alors tu devrais être capable.

Moi: Attends… tu veux que je mente à la secrétaire?! Ben là! Et pourquoi tu l’appelles pas, toi?

Mira (avec impatience): Elle pourrait reconnaître ma voix. Donc, c’est OK, tu vas le faire?

Moi (en grimaçant): J’aime pas ça pantoute, cette histoire. J’ai pas le goût… C’est quoi la panique avec tes seins? Sont… y ont l’air ben beaux.

Elle m’a lâché les épaules et a émis un grognement de frustration. Je n’ai pas vu souvent ma cousine dans cet état. Elle était… exactement comme je venais de le dire: en panique. Oui, elle donnait l’impression que c’était une question de vie ou de mort, pour elle, d’avoir de nouveaux seins.

D’autres filles sont entrées dans les toilettes, et on a cessé de parler pour ne pas que ça paraisse bizarre d’être toutes les deux dans la même cabine. Lorsqu’elles sont enfin parties, Mira s’est assise sur la cuvette (dont elle avait pris soin d’abaisser le couvercle), la mine basse. Et c’est là qu’elle m’a confié:

Mira: C’est à cause de mon chum… je pense qu’il veut casser. Il est différent avec moi depuis quelque temps. Il a jamais le temps de me répondre quand je le texte.

Moi: OK, mais tu lui écris genre cent fois par jour, aussi…

Mira: Mais avant, il m’écrivait aussitôt qu’il recevait un message! Là, ça peut prendre au moins DEUX heures avant qu’il le fasse! De toute façon, y a pas juste ça…

Moi: Y a quoi, alors?

Elle s’est mordu les lèvres, puis a avoué:

Mira: Y a cette fille, dans sa classe. Ils font un travail d’équipe ensemble, alors ils se voient souvent, et… Elle est super belle.

Moi: Toi aussi, t’es belle.

Mira: Oui, mais elle, en plus, elle a…

Elle a fait un geste de ses mains devant sa poitrine. J’ai rapidement compris de quoi elle voulait parler. Surtout qu’elle a ajouté:

Mira: Elle en a des énormes! C’est sûr que Phil doit les trouver attirants. Alors que moi… j’ai quasiment rien. On dirait une enfant.

Moi: Ben non! T’as pas du tout l’air d’une enfant. T’es ridicule.

Mira (en se fâchant): Tu peux pas comprendre! Toi, t’en as des gros!

Moi: Pas si gros que ça…

Mira: Au moins le double des miens, en tout cas! Alors voilà. Si je porte désormais du 34D, Phil va s’intéresser à moi comme avant, et l’autre fille va prendre le bord, c’est certain.

J’ai soupiré. Je ne savais pas trop quoi lui dire pour la rassurer. C’est clair que je ne suis pas d’accord avec ce qu’elle dit, mais en même temps… Qu’est-ce que j’en sais? Parfois, les gens sont si idiots. N’empêche… ce n’est pas une raison pour se faire opérer!

Si son chum la laisse juste parce qu’elle a moins de seins qu’une autre, alors il ne méritait tout simplement pas de sortir avec elle!

~ 17 h 02 ~

Mais je n’ai rien dit.

~ 17 h 03 ~

Et j’ai accepté de la couvrir vendredi…

~ 17 h 04 ~

Je sais, je suis faible quand il s’agit de Mira.
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Vendredi 31 mars

~ 7 h 11 ~

J’hais tellement ça, mentir! Ce n’est pas dans ma nature, on dirait. Je me sens mal, je me mets à bégayer ou à rire de nervosité dès que je pense que l’autre m’a percée à jour.

Bref, c’est rarement un succès, mon affaire.

Mais ce matin, ma cousine compte sur moi. J’ai noté le numéro de l’école dans mon cellulaire et j’y jette un dernier coup d’œil avant de le composer. Je croise ensuite les doigts pour tomber dans la boîte vocale du secrétariat…

J’espère que ça va bien aller.

~ 7 h 43 ~

Cream puff! Échec sur toute la ligne! Je pensais bien pouvoir laisser un simple message, car dès le début, il y a eu une voix enregistrée qui me demandait de peser sur le 2 si je voulais signaler une absence, ce que j’ai fait. Mais ensuite, pour mon plus grand malheur, la secrétaire a répondu!

Je me suis mise à bredouiller un peu n’importe quoi. Vraiment poche. Je te jure. La preuve:

Moi: Euh… bon… bonjour. Je… j’appelle parce que… ben… ma fille va… elle… elle va chez le médecin, là, pis… pis c’est ça.

La secrétaire (un peu pressée): Elle s’appelle comment?

Moi: Mira. Mirabelle Morin. Elle est dans le groupe… euh… 520. Non! 530, s’cusez.

La secrétaire (étonnamment, sans remarquer mes hésitations): D’accord. Je note. Vous dites qu’elle est malade?

Moi: Ben… pas malade, là. Elle a juste… un rendez-vous pour ses seins et… euh!

J’ai tout de suite réalisé mon erreur, alors je me suis reprise:

Moi: Elle va voir son… son gynécologue. C’est pour ça que j’ai parlé de ses seins, c’est tout. Le gynéco, oui, voilà. Et il va lui faire tout un tas de tests. Ben… pas des tas de tests non plus, mais ceux qu’on fait quand on va là, je veux dire.

La secrétaire: Hum, hum. Oui, bon, je n’avais pas besoin d’avoir tous ces détails. Merci, je vais faire le message à ses professeurs. Elle sera de retour…?

Moi: Hein?

La secrétaire (en soupirant): Elle revient à quelle heure?

Moi: Je le sais pas, moi.

La secrétaire (étonnée): Vous ne le savez pas?

Moi (en cherchant une excuse): C’est que… des fois, c’est long, là-bas…

La secrétaire: Oui, c’est vrai. Parfait. Merci d’avoir appelé.

Dès qu’elle a raccroché, j’ai poussé un long soupir de soulagement, car je venais vraisemblablement de réussir! J’avais menti pour Mira! Elle allait être contente de l’apprendre. Toutefois, c’est à ce moment que ça s’est gâché…

Vois-tu, mon père est entré dans ma chambre (sans frapper, si je peux me permettre) exactement à ce moment, et il m’a lancé un regard suspicieux. Moi, j’ai abaissé mon cellulaire en vitesse et j’ai figé. L’air coupable X 1000! Il a plissé les yeux. On s’est fixés quelques secondes, avant qu’il demande:

Papa: Qui t’appelais à cette heure?

Moi: Personne

Papa: Je t’ai entendue parler.

Moi: Je… j’étudiais à voix haute.

Papa (en pointant mon téléphone): Avec ça?

Moi: Je m’enregistrais.

Papa: Je peux l’écouter?

Moi: Ça n’a pas fonctionné.

Papa: Pas grave. Vas-y, répète ton texte devant moi.

Moi: J’ai oublié, c’est pour ça que je… que je viens d’arrêter de parler.

Il a haussé un sourcil. Notre petite joute verbale était sur le point de faire une victime. À savoir, moi! Il a repris en croisant les bras sur sa poitrine:

Papa: Dylane… à qui tu parlais, pour vrai?

Moi (sans pouvoir mentir davantage): Argh! C’est pas ma faute! C’est Mira… elle voulait que j’appelle à l’école pour justifier son absence en me faisant passer pour sa mère. Mais moi, je voulais paaaaas, je te juuuuuure!

Papa: Je vois. Et pourquoi elle veut rater l’école, au juste?

Moi (en poussant un petit gémissement): Hiiiii… Elle va jamais me le pardonner si je te le dis.

Papa (sans ajouter un mot, avec simplement un long soupir): …

Moi: OK, OK, elle veut du 34D!

Papa (étonné): Du quoi?

Moi: Argh! Tu peux pas comprendre! Pis moi non plus, d’ailleurs, mais bon… c’est tout elle, ça. Elle veut… elle aimerait avoir de plus gros seins. Qu’est-ce que tu veux que je te dise? J’ai essayé de lui expliquer que c’était ridicule, mais elle m’écoute pas. Elle m’écoute jamais, anyway! Et elle fait tout le temps à sa tête. Donc, elle est là-bas ce matin. Pis c’est moi qui dois faire le sale travail! Je déteste ça!

Papa (les yeux exorbités): Ta cousine Mirabelle est chez un chirurgien esthétique ce matin?

J’ai acquiescé, de plus en plus mal. Et là, papa s’est mis à paniquer et il est sorti en trombe de ma chambre. Mira va vouloir me tuer quand elle va apprendre que j’ai tout avoué à mon père. Qui, lui, va se dépêcher d’aviser ses parents.

Il faut que j’avertisse ma cousine au plus vite.
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Bon… pas le choix. Je n’avais pas le goût de faire une chose pareille, mais ma cousine m’y oblige. Je vais appeler son chum pour qu’il aille lui faire entendre raison.

~ 7 h 59 ~

Et au plus vite!

~ 8 h 01 ~

Ensuite, je vais aller manger les derniers choux à la crème qu’il me reste, sinon, je vais me sentir mal, c’est assuré. Il me faut un peu de sucre pour me calmer!
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Samedi 1er avril

~ 10 h 02 ~

Je ne peux pas croire ce que ma cousine a fait…

~ 10 h 05 ~

Non mais franchement! Qui accepte de se faire opérer ainsi à la dernière minute? Certainement pas moi! Mais Mira, elle est comme ça. Parfois, je me questionne sur son jugement. Pas qu’elle soit idiote ou quoi que ce soit du genre.

~ 10 h 07 ~

Non, c’est juste que…

~ 10 h 08 ~

Elle accorde tellement d’importance à son apparence. Pourtant, il n’y a pas que ça, dans la vie!

~ 10 h 10 ~

Par chance, ses parents sont arrivés à temps à la clinique. Ils ont pu empêcher l’opération. Il paraît que Mira portait déjà une chemise d’hôpital et tout le tralala. Elle était prête. Mais quand sa mère a débarqué dans la salle d’attente, la secrétaire est allée chercher le chirurgien en catastrophe.

Il était super mal à l’aise, semble-t-il, car il aurait dû lui donner un rendez-vous à un autre moment, et non précipiter les choses comme ça! C’est papa qui m’a raconté, vu que Mira est en punition et ne peut pas sortir de sa chambre. Encore moins m’écrire. J’ai voulu aller la voir hier soir, mais on ne me l’a pas permis. Je devrais pouvoir lui parler ce week-end. Peut-être même aujourd’hui. Ma tante me l’a promis. Après tout, si on a évité le désastre, c’est un peu grâce à moi.

Même le chum de Mira n’a pas pu lui dire un mot.

~ 10 h 16 ~

Je reviendrai sur lui un peu plus tard…

~ 10 h 17 ~

Bref, pour en revenir à la mère de Mira, elle a sorti sa fille de là quasiment par la peau du cou. Et elle a engueulé le docteur comme du poisson pourri. Sérieux, il n’a pas pensé plus loin que le bout de son nez avant d’accepter d’opérer ma cousine!

Je me disais aussi que ce n’était pas normal qu’il décide de lui poser de nouveaux seins alors qu’il la voyait pour la première fois. Faudra que je tire toute cette situation au clair avec ma cousine quand je la verrai enfin.

~ 10 h 20 ~

Même chose pour son chum. Je veux savoir ce qui s’est passé pour qu’elle…

~ 10 h 21 ~

En tout cas. Je te raconterai quand j’en saurai davantage.

~ 10 h 22 ~

Le pire, c’est que pendant que tout le monde se démenait pour la sortir de là, moi, j’ai dû me rendre à l’école comme si de rien n’était. Aller à mes cours et tenter d’être attentive à ce que racontaient mes profs. Je te le dis tout de suite, ç’a été carrément mission impossible.

Je n’ai absolument rien retenu de ce qu’ils disaient. Je n’ai même pas pris la moindre note, tellement je me rongeais les ongles. J’ai aussi essayé de texter mon père durant un cours (de chimie, alors que j’étais en pleine expérience de labo, en fait), et l’enseignant m’a vue! Il m’a confisqué mon cell, et je n’ai pu le ravoir qu’à la fin de la journée.

Conséquence? Je n’ai pas eu de nouvelles du sauvetage de Mira avant ça! Pas besoin de te dire que j’étais en panique totale! Heureusement, Anna était là pour lui écrire, mais comme ma cousine ne répondait pas, c’était ultra angoissant. Même Émile lui a envoyé un petit mot pour la faire réagir, sans succès.

Finalement, c’est Fred, mon frère, qui m’a donné de ses nouvelles. Il venait de rentrer à la maison, et ma tante avait laissé un message sur le répondeur pour nous dire que ma cousine était de retour chez elle, saine et sauve, et de cesser de nous inquiéter.

N’empêche que je me demandais si le «saine et sauve» voulait dire AVEC ou SANS ses nouveaux seins. Je ne savais pas si elle était passée sous le bistouri ou non. Ce n’est que lorsque j’ai pu récupérer mon cellulaire que j’ai soupiré de soulagement, car j’ai aussitôt téléphoné à ma tante, qui m’a expliqué ce qu’il en était.

Ensuite, j’ai écrit au chum de Mira pour savoir comment il prenait toute la situation. On s’était écrit rapidement le matin même, mais sans plus. Je voulais qu’il aille la convaincre de ne pas faire ça, et étrangement, il avait à peine réagi. À croire qu’il s’en fichait. Ou pire, qu’il était d’accord avec son geste.

C’est là que j’ai compris que…

~ 10 h 30 ~

Ah, et puis autant tout te dire maintenant. Mira et son chum, ils sont en pause. Depuis quelques semaines déjà. Ce qui signifie que toutes les fois où ma cousine nous disait qu’elle devait texter son chum, ce n’était pas vrai. Ben… pas tout à fait. Parce que oui, elle lui écrivait vraiment, mais elle n’avait jamais de réponse.

Je ne connais pas la raison de leur pause. Quand j’ai expliqué vite, vite à Phil que Mira allait faire une belle connerie en se faisant grossir les seins, il a simplement répondu: «Ça ne me regarde plus, ce qu’elle fait.» Je n’ai pas saisi immédiatement, alors il a simplement ajouté qu’ils prenaient une pause et que pour le moment, ils ne se parlaient plus.

Je vais être honnête, je ne m’y attendais pas du tout. Je revoyais le visage de Mira, toutes les fois où elle nous parlait de son chum et qu’elle disait à quel point il était fantastique. Je me suis demandé si elle nous mentait ou si elle le pensait vraiment. Si elle trouvait que Phil était vraiment merveilleux, malgré le fait qu’il ne savait plus s’il était encore amoureux d’elle.

Parce que voilà. C’est la raison de leur semi-rupture. Du moins, ce que j’en ai compris. Il faut dire qu’il y a aussi cette histoire, avec cette fille, et…

~ 10 h 38 ~

Argh! Je vais attendre d’en avoir jasé avec Mira pour te donner plus de détails. Je ne voudrais pas raconter n’importe quoi. Et de toute façon…

~ 10 h 39 ~

Oh, enfin!

~ 10 h 40 ~

Elle vient de m’envoyer un texto. Je lui réponds à l’instant!
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J’ai un peu les larmes aux yeux en lisant et en relisant les derniers textos de Mira. Pauvre elle… Ma cousine n’est pas du genre à s’étendre sur ses sentiments, mais je sais qu’intérieurement, elle doit vraiment mal «feeler». Je vais donc faire exactement ce qu’elle me demande, même si ça ne me tente pas trop. Je ne sais pas ce que Phil va me répondre quand je vais lui transmettre le message de Mira.

Avant de m’exécuter, il faut que je reprenne des forces. Moi aussi, toute cette histoire m’a exténuée! Quoi de mieux que de tester une nouvelle recette de choux à la crème trouvée sur Internet pour ça? Elle est au chocolat. Mais pas une recette expérimentale comme l’autre jour, quand je n’avais pas assez de farine. Une vraie de vraie.

En plus… Mira adooore ça, le chocolat. Je ne sais pas si tu t’en souviens, mais il n’y a pas si longtemps, elle me volait tous mes desserts, si j’avais le malheur d’en apporter dans mon lunch!

~ 10 h 59 ~

Bref, après avoir terminé mes choux, je vais glisser la recette entre tes pages.

~ 11 h 00 ~

Sur ce, j’y vais! J’ai le ventre qui gargouille, d’ailleurs. Ça me permettra de me remplir l’estomac un peu, puisque je n’ai rien mangé depuis ce matin. J’étais trop à l’envers pour ça.
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~ 12 h 16 ~

Ah, zut… je dois laisser le mélange reposer plusieurs heures avant de terminer la recette. Bon… pas grave. Je vais en profiter pour dîner et ensuite, je m’attaquerai au service que m’a demandé Mira.

~ 12 h 18 ~

Même si ça ne me tente pas du tout…

~ 19 h 27 ~

Les choux sont terminés et ils sont DÉ-LI-CIEUX! C’est ma cousine qui sera contente d’y goûter demain.

~ 19 h 29 ~

Ah, et j’ai bel et bien appelé Phil. Mais… je n’ai pas tant le goût de te raconter notre conversation, car ça m’a un peu déprimée. Sois sans crainte, je finirai bien par tout te dire.

~ 19 h 32 ~

Un autre jour…
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Dimanche 2 avril

~ 13 h 05 ~

Mira vient de m’écrire. Je peux aller chez elle! Yé!

Je prépare mes choses (dont les fameux choux à la crème faits juste pour elle) et j’y vais. À mon retour, je te dirai comment ça s’est passé, c’est promis.

~ 21 h 54 ~

Je viens de revenir. J’ai soupé chez ma cousine, c’est pour ça qu’il est aussi tard. Et comme j’étais chez ma tante et mon oncle, je savais que ça ne dérangerait pas mon père que je rentre à cette heure. Il faut dire qu’il n’était même pas là…

Depuis qu’il sort avec Zahira, ça lui arrive super souvent de dormir chez elle le week-end. Moins le dimanche quand même, puisqu’il travaille le lendemain et qu’il est plus près de l’école quand il est ici, mais bon… Il fait bien ce qu’il veut. Et moi, ça me donne plus de liberté. Je ne vais pas me plaindre!

Ceci dit, étant donné que personne ne va m’obliger à fermer ma lumière, car il est tard, je vais en profiter pour te faire le récit de ma journée chez Mira. D’abord, quand je suis arrivée là-bas, j’étais à peu près certaine de la trouver démotivée, déprimée et sur le bord de pleurer.

~ 21 h 59 ~

Mais…

~ 22 h 00 ~

Au contraire!

~ 22 h 01 ~

Elle était plutôt fébrile, surexcitée et vraiment très agitée. Elle venait de finir de manger un truc au chocolat. Ses lèvres étaient tachées, et elle n’a même pas pris la peine de les essuyer. D’après moi, le sucre devait la rendre hyperactive, c’est forcé. Je ne me souviens pas de l’avoir déjà vue dans cet état.

Elle ne m’a pas laissée placer un mot que déjà, elle m’expliquait ce qu’elle comptait faire dans les prochaines semaines. C’est qu’elle a un plan, tu vois, pour reconquérir son chum.

~ 22 h 04 ~

Je devrais plutôt dire son ex…

~ 22 h 05 ~

Peu importe. Mira ne m’a pas tout dit. Anyway, Phil l’avait déjà fait la veille, alors je ne lui ai pas posé trop de questions non plus. Elle passait simplement son temps à répéter que son chum la trouverait trop belle, dans sa future robe de bal, et qu’il ne pourrait pas lui résister.

D’ailleurs, voilà ce qu’elle a prévu: elle, Anna et moi, on va magasiner jusqu’à ce qu’on déniche LA robe miracle qui fera revenir les étincelles dans les yeux de Phil. Il ne pourra pas faire autrement que de retomber en amour avec ma cousine, selon elle.

~22 h 08 ~

Tout ça à cause d’une simple robe…

~22 h 09 ~

Je n’ai pas voulu la contredire ni lui faire remarquer que Phil, il a déjà une nouvelle blonde…

~ 22 h 10 ~

Ouin… Il sort avec une fille qui va à la même école que lui. Quand je lui ai parlé au téléphone, il semblait hyper mal à l’aise de me dire la vérité. Il a tout de même juré ne pas avoir été infidèle. Il a laissé Mira AVANT de commencer à sortir avec Laura-Lou. C’est son nom… je n’avais pas tant envie de le connaître, mais bon, il n’arrêtait pas de me parler d’elle.

Bref, il m’a quand même demandé comment allait ma cousine et si elle était sérieuse avec son idée de se faire mettre de faux seins. Je lui ai répondu que…

Attends, je te montre:

Moi: Ben… même si elle dit le contraire, je pense qu’elle l’était, mais ses parents l’en ont empêchée à temps.

Phil (choqué): Wow… j’en reviens pas qu’elle ait pensé que je… ben que… que je reviendrais avec elle juste à cause d’une paire de seins. Franchement! C’est pas mon genre, et elle le sait, en plus.

Moi: Elle devait être désespérée.

Phil (en poussant un soupir): Ouin… Le pire, c’est qu’avant qu’on se laisse, j’étais convaincu qu’elle m’aimait plus tant que ça.

Moi (surprise): Comment ça?

Phil: Ben… elle parlait non-stop d’un gars, à votre école, pis… je me disais qu’elle se détachait de moi. Tu vois le topo.

Moi (de plus en plus étonnée): Un autre gars? Qui ça?

Phil: Écoute, je me rends compte que je me suis fait des idées. J’ai plus trop envie de penser à ça. Je me sens déjà assez mal de même. Pis faut que je te laisse. Laura-Lou est avec moi et elle s’emmerde, là.

Moi: Ah… Bon… ben bonne chance dans… dans tes projets.

Phil: Tu salueras Mira pour… Non, oublie ça. Bye, Dylane.

Il a fermé la ligne avant moi, et je me suis laissée tomber sur mes coussins, dans mon lit. Je m’y étais installée pour lui parler, afin d’être plus confo. J’ai fixé le plafond un moment, avant de me dire que l’amour, c’est ben compliqué. Pis on dirait que ça ne dure jamais éternellement…

La preuve, mes parents ont divorcé après plusieurs années, quand j’étais plus jeune. Colin, il a cessé de m’aimer du jour au lendemain, après sa commotion. Anna et Malik ne sont plus ensemble alors que je croyais que ce couple durerait toujours. Et maintenant, ma cousine et Phil…

~ 22 h 19 ~

C’est décourageant X 1000, si tu veux mon avis.

~ 22 h 20 ~

Ça ne donne pas le goût de retomber en amour.

~ 22 h 21 ~

Plus jamais.

~22 h 22 ~

Ce qui m’étonne le plus, c’est que Mira, elle, ne semble pas de cet avis. Elle veut tout faire pour que son ex l’aime encore. Bon… je la comprends un peu. J’étais pareille, quand Colin a cassé. Maintenant, je sais que ça n’avait aucun sens de désirer une telle chose. C’était carrément impossible.

~22 h 25 ~

Ouais… impossible.

~ 22 h 26 ~

Toujours est-il que Mira a voulu m’entraîner une fois de plus dans une session de magasinage aujourd’hui. Sauf que ses parents lui ont rappelé qu’elle n’avait pas le droit de sortir, alors on a plutôt regardé les sites en ligne. On a trouvé de super belles robes, mais elles viennent des États-Unis ou de la Chine. Je doute que ça arrive à temps, même si on les commandait immédiatement.

Mira n’était pas d’accord. Elle a bien failli en acheter une, mais une fois de plus, sa mère lui a dit non. Ma cousine était en colère, je ne te dis pas à quel point! Après, elle est tombée en mode «je-refuse-d’ouvrir-la-bouche-pour-le-reste-de-la-journée». C’était un peu malaisant.

~ 22 h 30 ~

Non, pas qu’un peu. Énormément!

~ 22 h 31 ~

Je me suis rabattue sur mon cell et j’ai écrit à Émile, qui me cherchait. Il était venu cogner à la porte de mon appart, sans que personne ne vienne lui répondre. Tiens, je te retranscris une partie de nos textos.

Il est drôle, Émile, quand il veut, et il m’a bien changé les idées de ma cousine et de ses problèmes.
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Je vais être honnête: je ne sais pas si je vais aller au bal avec Émile… Pas parce que je n’en ai pas envie. Il me paraît être le choix parfait dans… dans les circonstances. Et c’est justement ça, le problème. Je n’ai pas le goût qu’il ne soit qu’un second choix.

~22 h 49 ~

Parce que le premier, c’était et ce sera toujours Colin…

~ 22 h 51 ~

Mais j’ai assez pensé à lui. Et à Mira et ses problèmes de cœur. Je vais aller prendre ma douche en vitesse, et ensuite, dodo! Je suis fatiguée.

~ 23 h 16 ~

CREAM PUFF!!! Quand ce n’est pas papa, c’est la voisine qui vient me dire d’aller me coucher! Incroyable, non? L’eau qui coulait l’a réveillée, il paraît! Même le soir, on ne peut plus se laver! Elle me tape sur les nerfs, celle-là! Pas moyen de vivre, ici!

Je vais devoir me coucher à moitié lavée, en plus. Pas cool!
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Lundi 3 avril

~ 16 h 19 ~

Ben voyons donc!

~ 16 h 20 ~

Je ne peux pas croire que j’étais à ce point dans les vapes! Devine un peu ce dont tout le monde jasait, aujourd’hui, à l’école?

~ 16 h 22 ~

Ben… pas tout le monde, mais chose certaine, presque chaque élève de cinquième secondaire n’avait que ces mots à la bouche: «Et toi, as-tu été accepté au cégep?»

Ouuuuui! Les réponses étaient affichées sur le site du SRAM depuis samedi! C’est là-dessus qu’on doit faire notre demande et qu’on a notre réponse. Donc, ça fait DEUX jours que j’aurais pu avoir ma réponse! Au lieu de ça, je me suis empiffrée de choux à la crème et j’ai passé ma journée de dimanche à remonter le moral de ma cousine. D’ailleurs, elle non plus n’est pas allée voir si elle avait été acceptée.

J’ai voulu jeter un coup d’œil sur le site avec un ordinateur de l’école, mais il y avait un problème avec le site, si bien que personne ne pouvait avoir accès à quoi que ce soit. Rien ne fonctionnait.

Alors pendant des heures et des heures, j’ai dû endurer les cris de victoire de tout un chacun. Ceux qui ont été refusés se sont tenus tranquilles, par contre, mais on les remarquait à leurs épaules basses et à leur air démoralisé.

La plupart d’entre eux savent qu’ils peuvent refaire une demande au prochain tour, et que ce refus ne signifie pas qu’ils ne feront rien de leur vie. De mon côté, c’est certain que je serais ultra triste d’avoir une réponse négative, mais… je vais essayer de rester optimiste.

Car vois-tu, même si je suis de retour à la maison, je n’ai pas encore vu ce qu’il en est pour moi! J’ai ouvert mon ordi, puisque de mon téléphone, je ne sais pas trop où aller voir. En plus, Internet est tellement lent que pendant ce temps, je t’écris pour te raconter la situation. Ça n’arrête pas de rouler dans le vide…

~ 16 h 28 ~

Je suis à bout!!!

~ 16 h 29 ~

Oh, le site ouvre et…

~ 16 h 30 ~

Ben voyons!!! L’ordi vient de planter! Juste devant mes yeux! À croire qu’il ne veut pas que je le sache, si je suis acceptée ou pas! Argh! Je fais quoi, maintenant?

~ 16 h 44 ~

Fred m’a recommandé de le redémarrer et d’attendre de nouveau. Une vraie joke! Il va vraiment falloir que papa magasine pour acheter un ordi digne de ce nom. Je ne pourrai jamais utiliser ce dinosaure quand je serai au cégep.

~ 16 h 46 ~

Si je finis par y aller, ce que je ne sais toujours pas!

~ 16 h 47 ~

Bon, on dirait que ça va, cette fois. Je viens d’atteindre le site du SRAM. Maintenant, je dois entrer mon mot de passe afin d’accéder à mon profil.

~ 16 h 48 ~

Mon mot de passe…

~ 16 h 49 ~

Euh…

~ 16 h 50 ~

C’est quoi, déjà?

~ 16 h 51 ~

Oh non…

~ 16 h 52 ~

Je ne m’en souviens pas! Je n’y suis pas retournée, sur ce site, depuis mon inscription! Comment je pourrais me le rappeler? Bon… je vais essayer le même que pour mon courriel. C’est sûrement celui que j’ai choisi. Je prends toujours ça.

~ 16 h 54 ~

Euh…

~ 16 h 55 ~

C’est quoi le mot de passe de mon courriel…?

~ 16 h 56 ~

ARGH! Je ne le sais pas non plus! J’ai automatiquement accès à tous mes comptes dès que j’ouvre mon cell ou l’ordi, alors je ne le tape jamais! Quand ça va mal!!!

~ 17 h 01 ~

Pas de panique, Fred (qui m’entendait me plaindre) m’a dit de cliquer sur «J’ai oublié mon mot de passe». Ça va m’envoyer un lien pour en choisir un nouveau. C’est ce que je viens de faire, et j’ai effectivement reçu un code. Je l’ai rentré dans le système, mais là, je dois choisir un nouveau mot de passe. Ce n’est pas évident. Je ne veux pas prendre n’importe quoi et l’oublier dans un mois… comme maintenant.

Je sais! Je vais écrire ZAHIRA. C’est un prénom original et c’est clair que je vais m’en souvenir. Voilà, je l’ai tapé…

~ 17 h 06 ~

Ben là! Ça me dit que ça prend au moins huit caractères. Je vais ajouter mes initiales, tiens. Donc, ça donne ZahiraDM.

~ 17 h 08 ~

Comment ça…? Je dois… Grr… Il faut un caractère spécial. Bon, ben… un @. Facile. ZahiraDM@

Ça m’indique que je dois confirmer le tout… Euh… Message d’erreur! De quessé?!?!

~ 17 h 10 ~

Il semblerait que je n’ai pas écrit le mot de passe de la même façon les deux fois. DU @$%£ de niaisage!!!

~ 17 h 11 ~

Je me calme et je reprends… ZahiraDM@

~ 17 h 12 ~

Encore une fois: ZahiraDM@

~ 17 h 13 ~

C’est fait et je… j’ai accès!!! Je peux savoir ce qu’il en est. Je clique sur le message qui m’est adressé et…

~ 17 h 15 ~

Hein?

~ 17 h 16 ~

Tout est devenu noir. D’un seul coup. L’ordi… l’ordi est…

~ 17 h 17 ~

IL EST MORT!!!

~ 17 h 18 ~

AAAAAAAAH! IL EST BEN MIEUX D’ÊTRE MORT POUR VRAI, PARCE QUE SINON, JE VAIS ME FAIRE UN PLAISIR DE L’ENVOYER VALSER PAR LA FENÊTRE!!!

~ 17 h 20 ~

Et comme si ce n’était pas suffisant, la voisine est de nouveau en train de cogner à notre porte!!! Il paraît que je fais trop de bruit et que je gueule tellement fort qu’elle ne s’entend plus penser. Je vais lui en faire, moi, du bruit!!!

~ 18 h 12 ~

Je reprends tout ce que j’ai pu dire précédemment sur ma voisine. Je n’aurais jamais dû parler en mal d’elle comme ça. Tu veux savoir ce qu’elle a fait pour moi? Quand elle est arrivée tantôt et qu’elle a demandé à Fred (c’est lui qui avait répondu) de baisser le ton un peu, car elle m’entendait crier, je n’ai pas pu me retenir et j’ai sauté sur mes pieds pour aller lui dire ma façon de penser. Ça a donné à peu près ceci…

Moi (en furie): NON MAIS VOUS AVEZ PAS FINI, OUI?!?

Fred (à ma droite): Du calme, Dylane. C’est vrai que tu gueulais fort.

Moi (en me tournant vers lui): Mais c’est à cause de l’ordi de papa, aussi! Et il est où, lui, quand on a un problème? Chez Zahira! Ça fait que personne peut me dire si j’ai été acceptée au cégep! Je capote!!!

Fred (en tentant d’être rassurant): On va trouver une solution.

Il s’est tourné vers la voisine, qui nous écoutait sans dire un mot, et lui a dit:

Fred: Désolé pour le vacarme. Problème d’ordi. Je vais aller aider ma sœur.

La voisine: Hum… je veux pas me mêler de ce qui me regarde pas, mais… peut-être que je pourrais venir jeter un coup d’œil?

Moi (sans vraiment y croire): Vous vous y connaissez avec les ordis, vous?

La voisine: En fait, je suis technicienne en informatique, alors je te dirais que oui… je me débrouille pas pire. Tu me montres où est la bête?

Moi (en me décalant pour la laisser entrer): Euh… c’est… c’est par ici.

Et là, une chose incroyable est survenue. Notre voisine a farfouillé dans la boîte de l’ordi avant de mentionner qu’elle avait ce qu’il fallait chez elle. Elle est retournée dans son appart et est revenue quelques minutes plus tard avec je ne sais quoi, qu’elle a branché je ne sais pas comment non plus. Moins d’une minute plus tard, tout fonctionnait. J’ai lâché un cri de victoire, alors que le site Internet du SRAM apparaissait à l’écran.

Par contre, quand j’ai voulu rentrer mon mot de passe, j’ai hésité quelques secondes, car je l’avais déjà oublié. Ça fait que j’ai dû en choisir un nouveau, avant de finalement avoir accès à mon dossier.

Puis, j’ai pu voir noir sur blanc que…

~ 18 h 21 ~

JE SUIS ACCEPTÉE DANS MON PROGRAMME!!!

~ 18 h 22 ~

C’est donc officiel, je vais aller étudier en techniques de loisir dès l’an prochain. C’est trop génial, hein? Parce que j’étais dans un état second, je n’ai pas pu me retenir et j’ai invité la voisine à souper avec nous. Elle a semblé étonnée.

~ 18 h 25 ~

Moi aussi, d’ailleurs…

~ 18 h 26 ~

Mais de toute façon, elle a refusé, car elle avait déjà mangé. Elle a dit que comme elle vivait seule, elle préparait ses repas très tôt. Et de toute façon, elle se couche de bonne heure, étant donné qu’elle doit se lever aux aurores, son travail étant situé assez loin.

Fred, toujours aussi gentil, lui a proposé de plutôt venir souper avec nous samedi, dans ce cas. Ainsi, nous pourrons la remercier vraiment pour le service qu’elle venait de nous rendre. La voisine n’a pas osé refuser. Je pense qu’elle était gênée, mais aussi un peu flattée.

Elle ne doit pas avoir beaucoup d’amis, selon moi.

~ 18 h 30 ~

Ni de famille.

~ 18 h 31 ~

Bref, au début, j’étais ambivalente par rapport à cette invitation, mais avec le recul, je me dis que si elle apprend à nous connaître, elle va peut-être cesser de nous harceler avec le bruit qu’on fait.

~ 18 h 33 ~

Sur ce, je te laisse. Je dois annoncer la bonne nouvelle à tout le monde! Anna a été acceptée en sciences de la nature, vu qu’elle veut être médecin plus tard (elle était aux anges aujourd’hui), alors je suis certaine qu’elle sera heureuse pour moi.
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Mardi 4 avril

~ 19 h 08 ~

J’avais un entraînement en revenant de l’école, alors je n’ai pas pu écrire tout de suite, mais il fallait que je te dise: Mira n’a pas été acceptée dans son programme. Je lui ai posé la question ce matin, alors que je venais de refermer la porte de ma case.

J’étais vraiment étonnée. Elle n’est pas mauvaise à l’école, ma cousine. Bon, elle n’est pas forte dans toutes les matières, mais malgré tout, elle s’en sort assez bien. J’ai voulu la réconforter et lui dire qu’elle pouvait faire une deuxième demande, mais elle a balayé ma suggestion de la main. Elle ne semblait pas très intéressée. Elle m’a juste dit:

Mira (en fixant le vide): Je m’y attendais, de toute façon.

Moi: Comment ça?

Mira: Ils acceptaient juste une centaine de personnes dans tout le Québec, et je m’étais pas tant préparée pour l’entrevue.

Moi: Il y avait une entrevue? Tu m’en as même pas parlé!

Mira (en haussant les épaules): Pourquoi je t’en aurais parlé?

Moi: Ben… je suis ta cousine, quand même. Pis on est amies, non? On se dit… tout?

Mira (en me jetant un coup d’œil désabusé): Vraiment? On se dit tout? Tu le penses pour vrai?

Moi: Je… euh…

Si j’avais de la difficulté à lui répondre franchement, c’est qu’elle n’a pas tort sur toute la ligne. La plupart du temps, si j’ai un secret, je ne vais pas nécessairement le lui confier. J’en parle plus volontiers à Anna, ou même à Émile. C’est que Mira… elle a tendance à me juger et à me faire des commentaires un peu plates.

Et surtout, depuis qu’elle sort… qu’elle sortait avec son chum, je la sentais un peu loin de moi et de mes histoires. Maintenant qu’elle est célibataire de nouveau, on va peut-être se rapprocher. Ça me ferait plaisir, en tout cas.

Voyant que je bégayais, elle a ajouté:

Mira (en se mettant en marche vers notre classe): De toute façon, pas de panique. J’ai décidé de faire autre chose.

Moi (en la suivant): Ah… et c’est quoi?

Mira: Je veux être mécanicienne.

Cette fois, je n’ai pas pu me retenir. Je lui ai saisi le bras pour qu’elle s’arrête et me regarde. Et là, je lui ai demandé:

Moi: Mira… c’est pas justement dans CE programme que Phil a fait une demande?

Mira (en essayant de se dégager de ma poigne): Ça se peut. Qu’est-ce que ça change?

Moi: Ben là! Ça change que tu veux pas vraiment devenir mécanicienne. Tu veux juste essayer de reprendre avec ton ex! C’est pas comme ça qu’on choisit son futur métier!

Mira (en se fâchant): Non mais de quoi je me mêle?! Ça me tente, de travailler dans un garage, OK? J’aime ça, les autos!

Moi: C’est beau, calme-toi. La surveillante approche…

Mira s’est tue, et la femme qui se dirigeait vers nous a bifurqué en entendant des jeunes se chamailler près des casiers. J’ai baissé le ton et j’ai murmuré à ma cousine que peu importe ce qu’elle voulait faire, c’était parfait. À la condition que ce soit vraiment quelque chose qui lui plaît. Ce dont je doute… Mais ça, j’ai gardé ça pour moi.

Elle n’a rien répliqué. À la place, elle s’est dégagée complètement et est repartie en vitesse vers sa classe. Je l’ai laissée me devancer sans chercher à la rattraper.

Non mais franchement! Mira, mécanicienne… Tu y crois, toi? C’est complètement ridicule! Mais bon… si c’est ce qu’elle veut. Au pire, elle finira bien par se rendre compte que ça n’a pas d’allure.

~ 19 h 26 ~

Dans un garage…

~ 19 h 27 ~

Je ne veux pas avoir l’air d’avoir des préjugés, mais là… c’est exagéré!

~ 19 h 28 ~

Malgré ce qu’elle peut dire, Mira a toujours détesté tout ce qui était relié de près ou de loin aux autos!

~ 19 h 30 ~

Je voudrais bien lui donner le bénéfice du doute, sauf que…

~ 19 h 31 ~

Ah, et puis non! J’essaie de l’imaginer avec une combinaison de travail, les mains pleines de graisse, et je n’y parviens pas du tout.

~ 19 h 33 ~

Oh, et ses beaux ongles manucurés complètement détruits! Je suis convaincue qu’elle va vouloir tout abandonner après seulement quelques semaines. Que de temps perdu dans le seul but de reconquérir son ex…

~ 19 h 35 ~

Pauvre Mira…
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Mercredi 5 avril

~ 16 h 09 ~

Ma cousine ne semble pas vouloir changer d’avis. Elle compte bel et bien s’inscrire au programme pour devenir mécanicienne. Il s’agit d’un DEP, ce qui fait qu’elle va terminer ses études bien avant moi. Et très certainement avant Anna, qui veut devenir médecin.

Les gars, à la table, étaient évidemment tous très impressionnés par le choix de Mira. Ils lui ont fait comprendre qu’ils la trouvaient cool et géniale d’aller étudier dans un domaine où il n’y a que des gars.

J’ai senti que ma cousine était un peu ébranlée à cette idée. Elle n’avait pas songé à ce détail, ça paraissait. Mais elle a tenté de ne pas le laisser voir et elle a continué de sourire, les épaules relevées et le menton bien haut. Il n’y a que moi qui ai remarqué le tremblement de ses mains. Et le tic nerveux à son œil droit.

Je l’ai quand même laissée répondre aux questions d’un peu tout le monde sans intervenir. Et sans leur donner la vraie raison de son soudain changement de plan de carrière…

À la fin, je n’ai pas pu m’empêcher de lui demander ce que ses parents en pensaient. À cela, elle a simplement avoué qu’elle ne leur avait pas encore dit, mais que son père serait sûrement très content pour elle.

~ 16 h 13 ~

Elle n’a rien dit sur sa mère…

~ 16 h 14 ~

Je me doute bien de la raison: ma tante va PA-NI-QUER quand elle va apprendre dans quoi sa fille chérie a l’intention d’étudier! Et par PA-NI-QUER, je veux dire: hurler sa vie, essayer d’acheter ma cousine de toutes les façons possibles et, pour finir, lui interdire de sortir de sa chambre tant qu’elle n’aura pas changé d’avis.

Et donc, je comprends Mira de ne pas encore lui en avoir touché un mot…

D’après moi, elle ne le fera que lorsqu’elle n’aura plus le choix. Genre, quand l’admission sera complétée. Je ferais pareil, ceci dit.

Pendant que ma cousine continuait de faire son petit numéro sur son intérêt soudain pour les voitures, Émile s’est penché vers moi et m’a murmuré:

Émile (à mon oreille): Pis… c’est oui?

Moi (sans comprendre): Quoi?

Émile: Ben… pour le bal…

Moi: Je t’ai dit que je savais pas. Pas… encore.

J’ai ajouté ça en jetant un coup d’œil à Colin, qui était assis plus loin avec Malik. Émile l’a remarqué, car il s’est mordillé les lèvres un instant avant de reprendre:

Émile: Y va pas t’inviter, tsé.

Moi (en réagissant rapidement): C’est pas du tout à ça que je pensais!

Émile: Hum… alors tu vas me dire que même s’il t’invite, lui, tu vas refuser?

Moi: Je… je sais pas. J’y ai pas pensé.

Émile (en secouant la tête): T’es pas obligée de me mentir, tsé.

Moi: Je te mens pas!

Émile: Dans ce cas, c’est à toi que tu mens…

Je voulais lui répondre qu’il n’avait pas rapport, quand Mira a sorti un truc au chocolat de son sac à lunch. L’odeur m’a momentanément déconcentrée, et je me suis tournée vers elle à demi pour voir de quoi il s’agissait. Ça ressemblait à une poire ensevelie sous du chocolat.

L’eau m’est vite montée à la bouche, surtout que ma cousine a englouti son dessert en un clin d’œil. J’ai baissé les yeux vers le simple biscuit à l’avoine que j’avais apporté. Pas très ragoûtant. Si je n’avais pas donné tous mes choux à la crème à Mira, aussi, quand je suis allée chez elle ce dimanche, j’aurais pu en garder pour mes lunchs.

Au lieu de ça, j’ai dû me contenter de ce truc même pas très sucré. Déçue, j’ai étiré le cou pour voir ce qu’Émile avait apporté, lui, mais il a repoussé son sac à lunch pour ne pas que je voie ce qu’il contenait. Et là, il a commencé son chantage!

Émile: Si je te donne mon dessert, faut que tu me dises oui!

Moi: Je… je le veux pas. J’ai déjà un biscuit, de toute façon.

Émile: Y doit goûter le carton. Allez… en plus, t’adores ça, d’habitude…

Moi: C’est quoi?

Émile: Avant, tu dois accepter mon invitation.

Moi (impatiente): Argh! Tu gosses, Émile! Laisse faire. Je le veux pas, ton dessert. Je suis sûre que c’est genre un Jell-O ou un pouding!

Émile (avec un sourire malicieux): Pas du tout… Je t’avertis, tu vas t’en mordre les doigts. T’as trois secondes pour accepter le deal. Un… deux…

Sans attendre la fin de son décompte, j’ai saisi mon biscuit et j’ai mordu dedans à belles dents. C’était moyen bon, mais pas trop dégueu non plus. Mais là, Émile, sans se laisser démonter, a sorti…

~ 16 h 38 ~

Un millefeuille!!!

~16 h 39 ~

J’adoooore les millefeuilles! Ils me font d’ailleurs penser aux choux à la crème, avec leur crème fouettée en plein centre.

~ 16 h 41 ~

Sauf qu’il était trop tard pour revenir en arrière et pour qu’Émile me l’offre. J’ai mon orgueil, quand même. Alors, j’ai simplement continué de mastiquer le biscuit, tandis qu’Émile dégustait son millefeuille en poussant des petits gémissements de bien-être. Grr… je le lui aurais étampé en pleine face, si je ne m’étais pas retenue!

~ 16 h 43 ~

C’est décidé, ce soir, je refais une recette de choux. Pas question que la même situation se reproduise demain, à la café. Cette fois, j’aurai un délicieux dessert, et Émile ne pourra pas s’essayer à me faire du chantage pour que je l’accompagne au bal.
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Vendredi 7 avril

~22 h 08 ~

Émile vient de partir. Il a passé la soirée chez moi. Papa était une fois de plus chez Zahira. Il a promis de revenir demain, à temps pour le souper avec la voisine. Sébas était chez Anna, puisqu’ils passent souvent leurs vendredis soir chez elle, et Fred travaillait.

Ce qui signifie que… ben… que j’étais toute seule avec Émile.

Ça nous est déjà arrivé, tsé. Ce n’est pas du tout la première fois. Sauf que… je ne sais pas. Il y avait quelque chose de différent dans l’air, ce soir. Comme si… comme si on… on avait envie de… d’un peu plus, lui et moi.

Je sais qu’il n’a jamais rien fait de très sérieux avec Mira, même s’il m’a parfois laissé croire le contraire. Ma cousine, de son côté, m’a confirmé qu’il ne s’était rien passé entre eux. À part des baisers, je veux dire. Et avant elle, Émile n’a pas eu de blondes très sérieuses. Il restait avec elles de quelques jours à quelques semaines à peine. Un mois, tout au plus. Mais il était plus jeune et… et il n’était pas rendu à… à cette étape.

~ 22 h 11 ~

Alors que là…

~ 22 h 12 ~

Moi, je suis principalement sortie avec Colin. Je ne vais pas compter Florian ni Malik, parce que… parce que ce sont des histoires qui se sont passées il y a longtemps.

Pour en revenir à Colin, lui et moi, on serait sûrement… déjà passés à l’acte, s’il n’avait pas eu cette fichue commotion. On serait encore ensemble, aussi. On aurait acheté nos vêtements pour le bal et on célébrerait le fait qu’on va aller au même cégep. Au lieu de ça… on ne se parle quasiment plus, et quand on le fait, c’est rempli de malaises.

Mais je ne vais pas revenir sur ma non-relation avec Colin maintenant. Ce n’est pas pour te parler de lui que je t’écris. Non. Je voulais plutôt revenir sur ce qui s’est passé avec Émile tout à l’heure.

~ 22 h 18 ~

On a…

~ 22 h 19 ~

Pas de panique! On n’a pas fait l’amour! Non!

~ 22 h 20 ~

Mais…

~ 22 h 21 ~

On en a parlé.

~22 h 22 ~

Émile a un peu lâché son idée de me convaincre d’aller au bal avec lui. Il faut dire qu’on avait bien d’autres choses plus importantes (et intéressantes) à discuter. Pendant qu’on s’embrassait sur le sofa du salon, je l’ai laissé me repousser doucement sur le dos. C’était plus confortable. Et… plus agréable, aussi.

Sauf que j’ai commencé à me rappeler toutes les fois où Colin et moi, on s’était embrassés de la même manière. Je me suis mise à ne pas me sentir bien. J’ai eu chaud et j’ai un peu tassé Émile. Il s’est aussitôt redressé et m’a aidée à me rasseoir.

J’ai voulu me justifier, mais je m’embrouillais dans mes mots, si bien qu’il m’a juste prise dans ses bras. Je me suis tue un instant. Une fois que je me suis calmée, on a commencé à discuter.

De ce qu’on désirait. De ce qu’au contraire on ne voulait pas. De ce qui nous attendait, si on continuait à se voir et à… se découvrir, mettons. Est-ce que je suis prête à dire qu’il est mon chum? Pas encore. Est-ce que ça pourrait se produire? Oui. Quand? Aucune idée.

On est restés sur le divan un long moment, avant que je me décide à lui tendre la main pour qu’il se relève et me suive à ma chambre. Là… on s’est étendus et on s’est remis à parler. On était couchés côte à côte, à fixer le plafond, avec comme seul contact nos doigts entrelacés.

C’était agréable. Un peu moins quand ça a cogné à la porte, par contre, et que j’ai dû me relever pour aller voir qui c’était. Une fois de plus, je me suis retrouvée face à face avec la voisine! J’ai à peine eu le temps de lui dire que personne n’était là et que je ne faisais même pas de bruit quand elle m’a coupée et m’a demandé ce qu’elle pouvait apporter le lendemain, pour le souper.

Puisque je ne le savais pas, je lui ai dit qu’on n’avait pas encore prévu le repas, alors elle a décidé de préparer un dessert. J’étais un peu déçue, parce que pour être honnête, j’ai un peu peur de ne pas aimer ce qu’elle va cuisiner. Et si elle est du genre à ne mettre quasiment pas de sucre, hein? Ou si elle nous concocte un truc un peu grano?

Moi, j’aime le chocolat, le sucre et le gras, dans mes pâtisseries. J’espère qu’elle aussi, sinon… ce ne sera pas très bon.

~22 h 29 ~

Quoique je pourrais préparer un dessert, moi aussi. Juste au cas… Après tout, ce n’est pas comme si ça allait se perdre! OK, je fais ça.

Pour en revenir à la visite de la voisine, j’allais fermer la porte quand elle a vu la silhouette d’Émile se dessiner derrière moi. Et là, j’ai vu à ses yeux plissés qu’elle me jugeait sévèrement. Elle devait se dire que lui et moi, on profitait de notre soirée seuls à l’appart pour faire des trucs…

~22 h 32 ~

Bon, ce n’était pas complètement faux. Par contre, ce n’était pas le but ultime non plus. On avait juste décidé de passer notre vendredi ensemble, Émile et moi, et c’est tout. On a bien le droit, que je sache!

Et j’ai dix-sept, en plus! Je peux faire ce que je veux, non?

J’ai finalement refermé la porte sur ce malaise et sur les yeux perçants de ma voisine qui me fixaient sans la moindre gêne. Je suis retournée dans ma chambre avec Émile, mais disons que j’avais un peu moins de plaisir. Au lieu de m’étendre de nouveau, je me suis assise, le dos appuyé à mes oreillers. Comme Émile s’était recouché, je me suis mise à lui passer la main dans les cheveux. Ils étaient doux et souples, sous mes doigts.

~ 22 h 35 ~

C’était agréable…

~22 h 36 ~

Il a levé la tête un instant et m’a regardée, avant de se replacer, la joue sur mes cuisses. Ça faisait quand même étrange un peu. Je ne savais pas qu’Émile était capable de tant de douceur et de calme. Avant, il aurait sûrement tenté de glisser sa main sous mon chandail et aurait chialé si j’avais dit non. Là… il appréciait juste le moment, sans forcer quoi que ce soit.

Il a tellement mûri… Parfois, j’ai l’impression d’avoir un autre gars près de moi. Bon, à d’autres moments, il est encore capable de faire l’idiot et de dire des stupidités, mais au moins, il s’en rend compte et il s’excuse s’il est allé trop loin. Ce qui ne lui arrive presque plus.

~22 h 40 ~

Vers la fin de la soirée, juste avant de partir, quoi, il s’est appuyé sur ses coudes et a relevé son buste. Il a tourné le regard vers moi et m’a regardée longtemps. Je n’ai rien dit. Ma main qui lui caressait les cheveux était retombée sur le matelas. Il a fini par la prendre et la porter à ses lèvres. Et là, le dessus de ma main près de sa bouche, il a… il a murmuré quelque chose que je n’ai pas bien compris.

Il ne l’a pas répété. Il a plutôt relâché mes doigts et s’est remis debout. Il s’est secoué et a tenté de replacer sa chevelure que j’avais savamment mise en désordre. Voyant que ça ne fonctionnait pas, il a abandonné le projet dans un soupir exagéré, puis il a tourné les talons. Je l’ai mollement suivi jusqu’au portique, où il m’a saisie par la taille pour m’enlacer un moment, avant de sortir.

Ça m’a pris quelques secondes avant de refermer la porte derrière lui. D’abord parce que je voulais le regarder partir, mais aussi parce que… j’étais toute seule dans l’appart, moi!

Et sans dire que je suis facilement impressionnable, je peux avouer que je n’aime pas ça. Mais Fred est rentré du travail alors que je m’installais au salon pour écrire entre tes pages, cher journal. Il a voulu aller prendre une douche, mais je lui ai rappelé que la voisine risquait de ne pas apprécier. Il a donc décidé de faire ça demain matin.

~22 h 45 ~

Pas trop tôt non plus, car elle pourrait aussi se plaindre…

~ 22 h 46 ~

Bref, je suis toujours dans le salon, mais sur le point d’aller me coucher à mon tour. Je bâille sans arrêt depuis tantôt. Tu ne peux pas le savoir, car tu n’as pas d’yeux, mais c’est bien le cas. Je vais m’endormir sur le sofa si je reste ici plus longtemps.

~ 22 h 48 ~

Sur ce, je te souhaite une bonne nuit, cher journal…

~22 h 49 ~

Dernière chose… Je crois savoir ce qu’Émile a murmuré, tout à l’heure.

~ 22 h 50 ~

Il a dit…

~ 22 h 51 ~

«Je t’aime.»

~22 h 52 ~

Mais moi, je n’ai pas su quoi lui répondre. C’est pour ça que j’ai fait semblant de ne pas comprendre.
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Samedi 8 avril

~ 10 h 01 ~

Papa est revenu assez tôt ce matin. Il était accompagné de Zahira, qui soupera aussi avec nous et la voisine. Ça fait une heure qu’ils sont en train de faire le ménage de l’appart. Moi, j’ai été mandatée pour laver la salle de bain.

Je déteste faire ça…

Surtout quand vient le moment de relever le siège de la cuvette pour nettoyer en dessous. C’est là que je me rends compte que des gars, c’est donc ben crottés! Comment ils font pour envoyer des gouttes de tu-sais-quoi partout sur les rebords? À croire qu’ils le font exprès!

Non mais c’est vrai! Il y en a tellement que ça a séché et que…

~ 10 h 06 ~

OK, c’est dégueu. Je vais arrêter ma description de cette horreur, ça me lève trop le cœur. Je vais aller mettre des gants, un masque et peut-être même un filet pour les cheveux avant de continuer. Pas question de me contaminer avec leur urine!!!

~ 10 h 08 ~

Ou pire…

~ 10 h 09 ~

Argh! Je ne veux pas savoir d’où viennent toutes ces traces!

~ 11 h 16 ~

Ça m’a pris un peu plus de temps que prévu, car j’ai dû changer de masque à au moins trois reprises. Celui que je portais au début laissait passer les odeurs nauséabondes, alors j’en ai mis un autre. Mais comme ça puait toujours, j’ai décidé d’essayer d’en enfiler deux un par-dessus l’autre. Ça a fonctionné, mais bien vite, j’ai commencé à me sentir mal et à voir des étoiles.

~ 11 h 18 ~

Il faut dire que j’avais ajouté un troisième masque…

~ 11 h 19 ~

Ce qui fait que j’étais carrément sur le point de m’évanouir par manque d’oxygène!

~ 11 h 20 ~

À moins que ce soit simplement parce que je retenais ma respiration, car malgré toutes mes précautions, je continuais de sentir l’odeur de chnoute…

~ 11 h 22 ~

Bref, j’ai dû prendre une pause pendant laquelle mon père s’est tanné et a lavé lui-même la salle de bain, toilette comprise. Ça faisait bien mon affaire. Moins quand il a dit qu’en échange, je devrais nettoyer le fond du poêle, qui est aussi noir que du charbon. On a dû faire brûler des trucs, et ça a collé sans bon sens.

Je dois donc m’exécuter. Je te range dans mon tiroir, près de mon lit, afin de me mettre à la tâche. Je sens que j’en ai pour une partie de la journée, moi…

~ 16 h 15 ~

C’est bien ce que je pensais: j’ai frotté, frotté et frotté si longtemps que je crois m’être fait une blessure. Une bursite, une tendinite ou une «épaulite», je crois. Aucune idée de la différence, ni même si ça existe, d’ailleurs. Peu importe! Ça fait mal!

Malgré ça, la voisine est sur le point d’arriver, alors je dois me changer (mes vêtements sont tout tachés) et ensuite aider papa et Zahira à mettre la table. J’espère que j’aurai assez d’énergie pour ça…

~ 16 h 46 ~

Je viens de me rendre compte que tout le monde a eu le droit d’inviter sa blonde, sauf moi!

OK, je n’ai pas de blonde. Je ne crois pas non plus qu’Émile puisse entrer dans la catégorie de «chum officiel», mais si j’avais su que les autres allaient être en couple, je l’aurais peut-être invité. Là, je serai la seule à être… seule, justement!

Bon, à part la voisine, j’imagine, qui n’a pas dit qu’elle serait accompagnée. Et donc, c’est totalement injuste! Je vais demander à papa si je peux passer un coup de fil à Émile pour arranger ça.

~ 16 h 52 ~

Il ne veut pas! Supposément parce qu’il n’y aura pas de place à la table. Et tu sais pourquoi il n’y aura pas de place? Parce que la voisine va venir avec quelqu’un!

~ 16 h 54 ~

OUUUI!

~ 16 h 55 ~

Je vais avoir l’air de quoi?

~ 16 h 56 ~

Poche X 1000!

~ 17 h 13 ~

Ça cogne. Elle arrive. Je reviendrai te raconter comment s’est déroulée cette étrange soirée…

~ 23 h 46 ~

Eh bien… ce fut… mémorable. Oui, c’est le mot. Mais vraiment troooop long de te relater tout ça. En plus, papa veut que je me couche bientôt. J’ai voulu argumenter qu’on est samedi, quand même, mais ça n’a pas passé. Je dois fermer la lumière, surtout que lui, il veut dormir.

Je te mets donc de côté, mais promis, je te reviens demain, sans faute. Bonne nuit, cher journal…
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Dimanche 9 avril

~ 10 h 24 ~

Brunch familial! Il paraît que c’était prévu depuis longtemps, mais moi, personne ne me dit jamais rien, alors je ne le savais pas. Mirabelle et ses parents viennent manger ici, et on va préparer des crêpes, des gaufres, du bacon, des fruits et des œufs pour ceux qui en veulent.

Je ne vais pas me plaindre…

La seule chose que je trouve poche, c’est que notre appart est plutôt petit pour recevoir autant de monde. Quand je l’ai fait remarquer à mon père, il m’a dit qu’on allongerait la table et qu’une partie du groupe déjeunerait dans la cuisine, et l’autre dans le salon. Je ne suis pas contre. À la condition que je puisse être à côté de Mira. Pas le goût d’être coincée entre mes frères.

Je vais aller m’assurer d’avoir une place convenable.

~ 10 h 30 ~

Ah, et dès que tout le monde sera parti, je te raconterai ma soirée d’hier avec Dyane.

~ 10 h 31 ~

C’est le nom de la voisine.

~ 10 h 32 ~

Dyane avec un y. Bizarre, je sais, mais elle a vraiment pris soin de nous expliquer comment ça s’écrivait. Elle avait l’air de trouver ça bieeen important. Bon, j’y vais. À tantôt.

~ 14 h 11 ~

Ils sont partis. Il était temps! Surtout que Mira et sa mère se sont chicanées. Bonjour l’ambiance, après ça. Puisque j’étais à la droite de ma cousine quand ça s’est déclaré, je te garantis que je regrettais de ne pas avoir choisi une autre place, finalement.

Je ne pourrais même pas te dire comment ça a débuté… Tout ce que je sais, c’est que Mira essayait de convaincre les autres qu’elle serait une bonne mécanicienne. Sa mère, pour sa part, tentait de lui rentrer dans la tête que ça n’avait aucun sens.

Au début, j’étais d’accord avec ça, mais finalement… si ma cousine veut être mécano, ben qu’elle le soit! C’est sa vie, après tout, et je trouve dommage qu’on veuille tous lui dire quoi faire. Et cela, même si on se pose de sérieuses questions sur ses motivations profondes.

Plus personne n’osait intervenir, et on entendait juste les cris de l’une et de l’autre. Quand mon oncle a décidé de s’en mêler, il s’est fait remettre à sa place aussitôt. Après, il s’est tenu coi. Comme le reste du monde.

Subtilement, on est tous sortis de table un par un, Zahira la première. Quand il n’est plus resté que Mira et sa mère, elles se sont enfin tues et nous ont appelés pour savoir où on était. Moi, je m’étais réfugiée dans le couloir, où j’ai croisé Dyane. Elle venait de sortir pour mettre ses poubelles dehors quand elle m’a vue.

Et là, elle m’a invitée à entrer chez elle.

Je te juuuuure!

J’étais un peu gênée, mais j’ai accepté son invitation et je l’ai suivie dans son appartement. Il est plus petit que le nôtre, car il y a deux chambres de moins, mais c’est mignon. Elle n’habite pas avec son ami. Je parle de celui avec qui elle était hier. Elle vit seule depuis toujours et en fait, ce n’est qu’un collègue de travail, si j’ai bien compris. Ils se fréquentent un peu, mais sans plus.

Elle n’a pas d’enfants, Dyane. Oh, elle en voulait, elle nous l’a dit hier, mais elle n’a jamais rencontré la personne avec qui en avoir, alors… elle a abandonné le projet il y a quelques années.

Mais elle n’est pas non plus le type de personne à vivre avec sa douzaine de chats. Elle n’en a pas, en fait. Par contre, elle a… un oiseau! Et d’ailleurs, j’ai mieux compris pourquoi elle vient constamment cogner à notre porte pour qu’on fasse moins de bruit.

C’est à cause de son cockatiel. C’est une sorte de perroquet. Il n’endure aucune distraction et il se met à hurler dès qu’il entend quelque chose qui le dérange. Et elle a un peu raison, je dois bien l’avouer. De chez elle, on entend presque tout ce qui se passe chez moi!

On croirait que les murs sont faits en papier…

En tout cas, je ne suis pas restée chez elle très longtemps, seulement le temps de boire une limonade. Les parents de Mira venaient de sortir de chez nous. On ne pouvait pas les rater, car la dispute n’était toujours pas finie entre ma cousine et sa mère. Je me demande si ça a continué dans leur voiture. Je plains mon oncle…

Je suis donc de retour chez moi, où je suis toute disponible pour te faire le récit de la soirée de la veille. Je me prépare une collation et je suis prête. Vois-tu, à cause de la chicane, je n’ai pas mangé grand-chose. Ça m’a coupé l’appétit, tantôt, mais là, il est revenu, et en force!

Ce ne sera pas long, promis.

~ 14 h 27 ~

Cream puff! Il ne reste quasiment plus rien du brunch de ce matin… Moi qui espérais pouvoir me faire réchauffer un truc. Pas le choix, je vais devoir me préparer carrément autre chose.

Oh, mais tu sais quoi? Je sais ce que je vais me faire! J’ai la recette toute prête devant mes yeux. Elle m’a été donnée par Dyane, la voisine. Je t’explique: hier, elle ne s’est pas présentée chez nous les mains vides. Elle avait promis d’apporter un dessert, et effectivement, c’est ce qu’elle a fait. Laisse-moi te dire que sa tarte S’mores était MA-LA-DE!!!

Je ne m’attendais à rien de très bon, étant donné que je ne la connaissais pas bien, dans le fond, la voisine. Mais dès que j’ai aperçu ce qu’elle nous tendait, j’ai été conquise. Et le plus beau, c’est quand on a enfin pu le manger. Dyane a bien vu à quel point je me régalais. Elle m’a alors offert de m’en refaire, mais je lui ai plutôt demandé si c’était possible d’avoir la recette. Et là, elle a compris qu’elle et moi, on a la même passion…

OUI! Étonnant, hein? Toutes les deux, on tripe sur la pâtisserie. Ce qui fait qu’elle a accepté de me refiler sa recette. Elle m’a aussi dit que si je voulais avoir des trucs de cuisine, je n’avais qu’à cogner à sa porte.

~ 14 h 36 ~

Pour une fois que ce sera moi qui viendrai la déranger, et non l’inverse…

~ 14 h 37 ~

Non, je rigole. Pour vrai, je l’aime bien, Dyane. Elle est un peu difficile d’approche au début, mais quand on apprend à la connaître, ça va. En réalité, elle est seulement un peu réservée. Elle en a bien le droit. Et c’est normal, il faut dire qu’elle habite seule depuis toujours. Ça rendrait n’importe qui un peu asocial, si on y pense. Quoique je connais des gens solitaires qui sont super sociables…

Bref, je vais faire la tarte de ma voisine de ce pas! Ensuite, je glisserai la recette entre tes pages. Tu vas voir, ce ne sera pas long. Ça semble hyper rapide à cuisiner. En plus, ça tombe bien, parce que j’ai tous les ingrédients (ce qui n’arrive pas souvent…).
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~ 15 h 57 ~

Oups…

~ 15 h 58 ~

J’ai «skippé» l’étape de mettre du papier d’aluminium sur la croûte, si bien que je l’ai fait un peu brûler… Mais pas trop! Elle a encore l’air super bonne! En tout cas… j’espère.

Je ne peux pas vérifier maintenant, puisque papa a décidé qu’on la mangerait comme dessert, tout à l’heure. Ce qui fait que j’ai UN PEU travaillé pour rien, et que je dois me rabattre sur un yogourt et une pomme comme collation. Pas super emballant, disons…

Au moins, je pourrai manger la tarte plus tard, alors je n’aurai pas tout perdu. Et puisque je t’avais promis de te raconter le souper d’hier, je me lance.

Premièrement, on était tous un peu mal à l’aise, au début. Et coincés, car la table de la cuisine, comme tu le sais, est assez petite. Sauf que cette fois, papa n’a pas ajouté de rallonge dans le salon, comme ce midi avec la famille de Mira. Autrement dit, j’avais le coude de mon frère Sébas qui me rentrait dans les côtes et le genou de Fred qui me tapait constamment la cuisse. Pas génial.

Mais je n’y ai pas fait attention bien longtemps, car mon père s’est mis à poser un tas de questions à Dyane. Il avait l’air de la trouver super intéressante.

~ 16 h 02 ~

Pas intéressante dans le sens de «elle m’intéresse», mais plutôt intéressante dans le sens de… ben… de «elle a des choses à dire, et c’est le fun de l’entendre parler». Tu vois ce que je veux dire? J’avais l’impression qu’ils auraient pu être de bons amis. Comme je te le disais, elle doit avoir quelques années de plus que mon père, mais pas tant, ce qui fait qu’ils sont à peu près de la même génération. Ils ont les mêmes références et ils font les mêmes jokes un peu plates.

~ 16 h 05 ~

Sans vouloir être offensante…

~ 16 h 06 ~

Après le souper, on a dévoré sa tarte, et c’est là qu’elle et moi, on a discuté de notre passion commune. Avec le recul, je te dirais que c’était une belle soirée. Surtout la partie où on a mangé la tarte. Papa aussi était satisfait et heureux d’avoir pu faire sa connaissance.

Parfois, ça vaut la peine de jaser avec ses voisins plutôt que de leur faire la guerre.
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Mardi 11 avril

~ 7 h 01 ~

Mais on ne se fera pas de cachette: à d’autres moments, ça ne change strictement rien!!

~ 7 h 03 ~

Devine qui vient de frapper à notre porte, soi-disant parce qu’on faisait trop de bruit? Le pire, c’est qu’on dormait tous!!! Le seul «bruit» qui la dérangeait, c’était celui de mon réveille-matin. Oui, d’accord, ça faisait plusieurs fois qu’il sonnait et que je l’arrêtais, mais là! Elle exagère! Elle avait l’air tout endormie et m’a dit (puisque c’est moi qui ai répondu à la porte):

Dyane la voisine: S’cuse, mais peux-tu arrêter ton alarme? Ça rend mon perroquet complètement fou!

Moi (confuse): Mon… mon alarme?

Dyane la voisine: Oui, ton réveille-matin, je crois. Ça doit faire dix fois qu’il sonne, qu’il arrête, puis qu’il repart. C’est l’enfer.

Moi (comprenant vaguement le problème): Mais je… j’en ai besoin pour me réveiller…

Dyane la voisine: Visiblement, ça marche pas, puisque tu continues de le faire sonner.

Moi (en me frottant les yeux): C’est que je voulais aller courir avec mon père ce matin, mais finalement, ça me tentait de moins en moins, alors j’ai oublié de fermer la sonnerie…

Dyane la voisine: D’accord. En plus, j’ai congé aujourd’hui, alors j’aurais bien aimé pouvoir en profiter pour faire la grasse matinée…

Moi: Désolée.

Dyane la voisine: Ça va. Merci.

J’allais refermer la porte, tout de même un peu ébranlée, quand elle a de nouveau pivoté vers moi pour me demander:

Dyane la voisine: Oh, Dylane?

Moi (la bouche toujours aussi pâteuse): Ouais…?

Dyane la voisine: Je compte cuisiner des tartes à l’érable aujourd’hui, étant donné que c’est encore la saison des sucres. Tu pourras venir voir comment je fais à ton retour de l’école, si tu veux.

Moi (les yeux soudainement grands ouverts): Des tartes à l’érable?!? Mais… mais oui, je vais venir, c’est sûr! Ah, zut… je m’entraîne, ce soir. Est-ce que ça te dérange si…

Dyane la voisine: Tu termines ton entraînement à quelle heure?

Moi: Ben… vers l’heure du souper.

Dyane la voisine: Alors, viens manger chez moi, si ça te tente. Je n’aurai pas terminé, car je compte en faire congeler une grosse quantité. Et j’en donne aussi à une œuvre caritative. Je t’expliquerai.

J’ai évidemment acquiescé, ne pouvant pas refuser cette invitation. Des tartes à l’érable! Tu imagines? Ça fait super longtemps que je n’en ai pas mangé. La dernière fois, c’était avec ma grand-mère Madeleine. Elle était une experte dans le domaine. Peu importe le type de tarte, c’était elle, la meilleure pour les cuisiner.

Bref, c’est clair que je vais y aller!

~ 7 h 21 ~

Oups! Mon réveille-matin vient une fois de plus de sonner. J’avais oublié de le fermer après la visite de ma voisine. J’espère qu’elle ne m’en voudra pas trop…

~ 18 h 13 ~

OK, je viens de revenir de mon entraînement. Je file chez Dyane pour manger de la tarte!

~ 18 h 15 ~

Ouais, bon, et souper juste avant…

~ 20 h 04 ~

MIAM!!! Je n’ai pas d’autres mots pour décrire la pointe de tarte à l’érable que j’ai dégustée tout à l’heure. S’il n’en tenait qu’à moi, j’en aurais pris une autre pointe, mais j’ai bien senti que Dyane m’aurait jugée si j’avais fait ça…

Je me suis donc abstenue, mais ça n’a pas été facile. Pour ne pas y songer constamment, j’ai mesuré les ingrédients, tout en écoutant les histoires de ma voisine. C’est qu’elle en a, des choses à raconter! D’abord, elle fait du bénévolat dans un centre pour les gens qui n’ont pas de famille proche. Un peu comme des orphelins, mais à l’âge adulte.

Je t’avoue que je n’avais jamais vraiment songé à la question, mais c’est vrai que de perdre ses parents, peu importe notre âge, ça ne doit pas être facile. La preuve, mon père a eu beaucoup de peine quand sa mère, puis son père sont morts. Ce n’est pas tout à fait le même deuil que lorsqu’on est enfant, mais bon… ce n’est pas si éloigné que ça.

J’ai voulu savoir pourquoi Dyane tenait tant à aider ces gens, mais elle a un peu évité le sujet, cette fois. J’ai senti que ça la touchait particulièrement, alors je n’ai pas insisté. Elle m’en parlera si ça lui tente, après tout.

Et puis, elle avait bien d’autres trucs à dire. Comme le fait qu’elle a occupé plusieurs emplois dans sa vie. Ça m’a donné l’impression qu’elle n’a jamais réellement été capable de trouver sa place. De savoir ce qu’elle voulait vraiment. Tu veux savoir tout ce qu’elle a fait comme métiers? Tiens-toi bien, la liste est longue.

Alors, elle a été guide dans un musée, photographe, serveuse, secrétaire dans une clinique dentaire, adjointe dans un bureau d’assurances, concierge, chauffeuse d’autobus, chauffeuse de taxi, livreuse de restaurant, boulangère, animatrice de camp de jour, préposée aux bénéficiaires, et j’en passe. En fait, c’est clair que j’en oublie, car elle m’a fait le décompte de chacune de ses jobs hyper rapidement, et ça lui a pris plus que ses dix doigts avant d’arriver à la fin.

J’avais les yeux écarquillés, impressionnée. Ça l’a fait rire. Mais tout de suite après, elle a grimacé. Je lui ai demandé ce qu’elle avait, mais elle m’a répondu que ça lui arrivait souvent. Ce sont des migraines. Dans ce temps-là, elle s’assoit, et ça passe, qu’elle m’a dit. Sauf que même après qu’elle se soit assise, la douleur a refusé de la lâcher.

Je lui ai conseillé de prendre des cachets, mais elle a secoué la tête en expliquant qu’elle en avait déjà avalé un peu plus tôt dans la journée. J’ai enchaîné en lui suggérant d’en parler à son médecin, mais là, elle a eu un petit rire désabusé, avant d’expliquer qu’elle n’avait pas de médecin de famille. Elle est sur une liste d’attente, et il paraît que c’est très long avant de réussir à en voir un.

Je ne savais pas trop quoi faire, alors Dyane a suggéré que ce soit moi qui continue de rouler la pâte pour ses tartes. Je me suis exécutée avec plaisir, même si je dois avouer que ce n’est pas ce que je préfère dans la préparation d’une tarte.

Moi, ce que j’aime, c’est faire le mélange. Surtout si celui-ci est au sucre d’érable. Te dire l’odeur qu’il y avait dans la cuisine! Et dans tout le logement, d’ailleurs. Je serais restée là toute la soirée, si j’avais pu. Mais ma voisine semblait de plus en plus mal en point, alors j’ai décidé de la laisser se reposer. Ma mère fait ça, quand un mal de tête la surprend. Elle va se coucher dans sa chambre, les lumières fermées, et après une heure ou deux, ça lui passe.

Pour me remercier, Dyane a insisté pour m’offrir une tarte, que j’ai rapportée chez moi. Je viens de m’en prendre une pointe, même si j’en ai déjà mangé tout à l’heure. Je n’ai pas pu résister. J’ai juste un peu peur que mes frères fassent pareil et la dévorent en quelques minutes à peine.

~ 20 h 19 ~

Il faudrait que je la cache.

~ 20 h 20 ~

Oui, mais où?

~ 20 h 21 ~

Oh, je sais!

~ 20 h 22 ~

Dans ma chambre! Je vais faire le ménage de ma table de chevet et je la mettrai dans le tiroir. Ainsi, ni vu ni connu, la tarte sera toute à moi!

~22 h 34~

Ce n’est pas la fin du monde si j’en mange une autre petite part de rien du tout avant de m’endormir, hein?

~23 h 26 ~

J’ai encore un petit creux. Puisque la tarte est tout près, autant en profiter.

~ 23 h 55 ~

Burp… j’ai mal au cœur…

~ 23 h 56 ~

Je n’aurais pas dû avaler la moitié de la tarte.

~23 h 57 ~

Et quand je dis la moitié, je veux dire une groooosse moitié.

~ 23 h 58 ~

Genre presque les trois quarts, mettons.

~23 h 59 ~

Oh non. Je sens que je vais vomir…
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Mercredi 12 avril

~ 16 h 18 ~

Oh, que je serais restée à la maison, aujourd’hui… Mais non. Pas moyen d’avoir une indigestion tranquille. Papa m’a forcée à sortir du lit ce matin, direction l’école. Il a ajouté que le fait de ne pas me sentir bien après avoir mangé quasiment toute une tarte me servirait de leçon.

Je me demandais comment il pouvait être au courant, et il a simplement répondu que si je rangeais mes choses au lieu de me laisser traîner, j’arriverais peut-être à cacher mes mauvais coups. C’est là que j’ai remarqué que le plat de la tarte se trouvait SUR ma table de chevet, avec une fourchette abandonnée en plein milieu.

~ 16 h 21 ~

Parce que… ben… je pigeais directement dedans, au lieu de me servir une pointe à la fois dans une assiette.

~ 16 h 23 ~

Je pense que c’est ce que j’aurais dû faire. Ça m’aurait fait prendre conscience que j’exagérais… Et je me serais sûrement arrêtée avant d’avoir presque tout dévoré.

~ 16 h 25 ~

Mais bon. Ce qui est fait est fait. N’empêche que le point positif, c’est que je n’ai plus du tout envie d’en manger. Même mon lunch, ce midi, je l’ai cédé à Émile, qui avait encore faim. Il était surpris que je lui donne, car normalement, je le finis toujours en entier.

Inquiet, il m’a questionnée sur ce qui n’allait pas, et j’ai dû lui avouer ma gourmandise. Il a rigolé un peu, mais avant qu’il ait pu ajouter quoi que ce soit, Mira s’en est mêlée et m’a dit qu’avec autant de sucre dans l’organisme, c’était normal que j’aie pris un peu de poids.

~ 16 h 28 ~

Ce n’est même pas vrai! Je n’ai pas pris une seule livre!

~ 16 h 29 ~

En plus, elle a ajouté que si ça continuait, plus aucun gars ne me trouverait jolie. Je n’en revenais pas qu’elle me sorte un truc pareil. D’après moi, ça vient de sa frustration envers son ex. Elle doit s’imaginer qu’une des raisons pour lesquelles il l’a laissée, c’est parce qu’il la trouve grosse. Ce qui, dois-je le rappeler, est tout aussi faux que cette histoire selon laquelle j’aurais pris du poids, moi!

Là, Émile a répliqué que j’étais ben correcte comme ça. Ma cousine a fait claquer sa langue. Elle l’a ensuite ignoré pendant qu’elle nous expliquait qu’elle irait faire un stage en mécanique avant de s’inscrire officiellement. Cela, pour faire plaisir à sa mère, qui espère toujours la voir changer d’avis. Ça doit avoir lieu samedi prochain. J’aimerais bien être une petite souris pour l’espionner dans cet environnement, entourée de graisse mécanique et de grands gars costauds qui s’occupent de réparer des voitures. Sans oublier ma cousine qui marcherait sur la pointe des pieds, les mains dans les airs, de peur de se casser un ongle.

Oui, j’exagère, mais avoue que c’est la première image qui te vient en tête, à toi aussi! Les gars à la table l’ont plutôt encouragée, tandis qu’Anna et moi, on s’est lancé un long regard. On pense la même chose, toutes les deux. Mira est en train de s’enfoncer. Mais tu sais quoi? Je ne vais pas m’en mêler. Je vais la laisser faire ses propres erreurs. De toute façon, si j’essaie de lui faire prendre conscience de quoi que ce soit, elle se fâche, alors autant ne plus rien dire.

~ 16 h 37 ~

Ah, et…

~ 16 h 38 ~

Quand la cloche a sonné et qu’on a dû sortir de la café pour céder notre place aux plus jeunes…

~16 h 39 ~

C’est comme ça depuis que je suis en quatrième secondaire. Il n’y a pas assez de place pour tous les élèves, alors on ne mange pas en même temps que les plus jeunes. Ils ont séparé ça en cycles, ce qui fait qu’on mange juste avec les plus vieux et qu’on doit se dépêcher de finir nos lunchs. Parfois, surtout quand je me fais réchauffer un plat, je n’ai même pas le temps de manger mon repas en entier! Je suis obligée de finir mon dessert à ma case, en cachette des surveillantes. C’est poche.

Mais peu importe, ce que je voulais te dire, c’est qu’au moment de nous lever, Émile m’a soufflé à l’oreille:

Émile (tout bas): Ta cousine, elle est dans le champ. T’es super belle.

Moi (gênée): Euh… merci.

Émile (toujours sur le même ton): Je les trouve mignonnes, moi, tes poignées d’amour.

Moi (insultée): Hé! J’en ai même pas!

Il a souri sans rien ajouter. Genre «ouais, ouais, c’est ce que tu crois!». J’étais vraiment choquée, puis je l’ai planté là pour aller voir ce qu’il en était dans les toilettes. Et là, j’ai vu ce qu’il y avait à voir: c’est-à-dire rien pantoute! Je n’ai pas de bourrelets! C’est faux! Il… il se fait des idées!

~ 16 h 43 ~

N’empêche que je dois vraiment me lever plus tôt, demain matin, et trouver l’énergie d’aller courir avec papa. Ça va nous faire du bien.

~ 16 h 46 ~

Pas pour maigrir, là!

~ 16 h 47 ~

Juste pour garder la forme.
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Vendredi 14 avril

~ 6 h 59 ~

Argh… on oublie ça pour la course. Il pleut. Sinon, je l’aurais fait, juré! Je me sentais super en forme, en plus. C’est vraiment dommage…

~ 7 h 01 ~

Et je ne suis pas du tout sarcastique!

~ 7 h 03 ~

Papa, lui, par contre, il semble bien content de pouvoir s’en sauver. Tant pis pour lui. C’est aussi pour l’aider que je fais ça, hein? Pas que pour moi. En tout cas… je vais aller me préparer un gros déjeuner. Cette course m’a creusé l’appétit!

~ 7 h 05 ~

OK, je n’ai pas couru, mais c’est l’intention qui compte, non?

~ 16 h 11 ~

Ça, c’était hyper malaisant… De quoi je parle? De la façon dont on s’est tous salués, mes amis et moi, avant de partir chacun chez soi. On se tenait en bordure de l’école. Certains attendaient leur autobus, tandis que d’autres jetaient de fréquents coups d’œil vers la rue, pour voir apparaître la voiture de leurs parents. Les moins chanceux, eux, se préparaient à marcher.

~ 16 h 14 ~

Et par là j’entends: Émile et moi…

~ 16 h 15 ~

Bref, Émile était en train de me raconter une blague à l’oreille, ce qui m’a fait rire tout bas. Je ne pourrais même pas te répéter sa joke tellement c’était sans importance par rapport à ce qui s’est passé par la suite. J’y viens.

Donc, là, Colin et Justin se sont approchés à leur tour, et je ne sais pas trop pourquoi, mais Mirabelle a dit à voix basse que ce week-end, elle retournerait magasiner les robes de bal. Je le savais déjà, puisque j’avais fini par accepter de l’accompagner.

Mais les gars, eux, ont voulu savoir qui serait son cavalier, maintenant qu’elle n’a plus de chum. Elle a hésité avant de s’écrier qu’elle avait pas mal de choix qui s’offraient à elle et qu’elle allait prendre le temps d’y penser. Anna a déclaré qu’elle irait avec mon frère. Et donc, tout le monde s’est mis à dire qui serait leur cavalier ou cavalière.

Quand mon tour est venu, je suis restée silencieuse un moment, ce qui a poussé Malik à déclarer, son regard passant d’Émile à moi:

Malik: Vous autres, pas besoin de le dire, on le sait que vous irez ensemble, vu que vous êtes un couple.

Moi (ultra gênée): Hein? Ben non… je sors pas avec Émile. Et je vais pas non plus au bal avec lui.

Émile aurait pu rétorquer qu’il avait l’intention de me faire changer d’avis concernant le bal, mais il n’en a pas eu le temps, car aussitôt, Colin s’est redressé et a indiqué, l’air de rien:

Colin: Ah, ben si tu y vas avec personne, je vais t’inviter, moi…

Moi (en ravalant le peu de salive qu’il me restait): Euh… je… je sais pas…

Émile (les sourcils tellement froncés qu’on ne voyait plus de différence entre les deux): Quoi? Minute, là!

Colin (en relevant les mains devant lui): Je veux pas faire de marde non plus…

Émile (en le pointant du doigt): OK, ben fous le camp, d’abord!

Moi (n’aimant pas la tournure de la conversation): Du calme! Je sais pas avec qui je vais y aller. Je sais même pas si je vais y aller avec quelqu’un!

Mira: Tu peux pas y aller sans cavalier…

Moi: Et pourquoi pas? Y a une règle contre ça?

Mira: Non, mais…

Anna: En tout cas, si c’est ce que tu décides, je vais te trouver pas mal hot!

Moi (avec une confiance en moi que j’étais loin de ressentir): Merci! Oui, c’est ce que je vais faire, je pense. Y aller toute seule!

Et bien sûr, Émile a lâché un grognement de frustration avant de tourner les talons et de partir. Sans m’attendre! Colin, lui, a eu un petit sourire en coin, limite heureux de la chicane que je venais d’avoir avec Émile. Malik était mal à l’aise. C’était lui, après tout, qui avait lâché cette bombe à propos d’Émile et moi. Les autres n’ont pas eu le temps de réagir qu’ils devaient déjà partir, ce qui fait que la discussion s’est terminée aussi sec.

J’ai salué ma cousine et Anna avant de me mettre à jogger pour rejoindre Émile, qui était déjà rendu loin. Lorsque je suis parvenue jusqu’à lui, il ne m’a même pas jeté un regard et il a pressé le pas encore davantage. Je me suis tannée et je l’ai laissé me devancer, sans plus chercher à le rattraper.

Qu’il mange de la bouette! Non mais pour vrai! C’est quoi, son problème? Je n’ai pas le goût que qui que ce soit me dise ce que je dois faire, et c’est vrai à propos du bal aussi. Même si dans ce cas…

~ 16 h 26 ~

JE NE SAIS PAS CE QUE JE VEUX!

~ 16 h 27 ~

J’y vais avec Émile ou pas?

~ 16 h 28 ~

Et l’invitation de Colin, c’était du sérieux, tu crois, cher journal?

~ 16 h 29 ~

Il a peut-être lancé ça pour blaguer. Ou pour faire suer Émile… Je ne sais pas comment réagir. C’est pour ça que j’ai dit que j’irais toute seule, alors qu’en fait, ce n’est pas du tout ce dont j’ai envie. Je veux un cavalier. Je ne sais juste pas lequel…

~ 16 h 32 ~

Je pourrais texter Émile pour lui expliquer comment je me sens, mais je suis pas mal certaine qu’il ne me répondra pas et qu’il va continuer à bouder.

~ 16 h 34 ~

Ce que je pourrais faire, par contre, c’est écrire à Colin afin de savoir s’il était sincère…

~ 16 h 57 ~

Ah non… ce n’est pas une bonne idée.

~ 17 h 05 ~

D’un autre côté…

~ 17 h 16 ~

Ça me permettrait de mettre des choses au clair dans ma tête.

~ 17 h 23 ~

Mais je ne suis pas sûre…

~ 17 h 35 ~

Ça suffit, je le fais!
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~ 17 h 43 ~

Bon, ben je ne suis pas tellement plus avancée. Maintenant, je dois prendre une décision.

~ 17 h 45 ~

Soupir…
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Samedi 15 avril

~ 10 h 22 ~

Selon moi, mon père a abandonné son idée de perdre du poids, de faire de l’exercice et de se remettre en forme. Comment je le sais? Il y a d’abord eu quelques indices ici et là…

Papa qui mange une trèèès grosse portion de tarte au souper, vendredi dernier. Papa qui n’a pas l’énergie de se lever tôt le matin pour aller courir. Et finalement, papa qui laisse traîner sa Fitbit un peu partout dans la maison. Comme s’il avait officiellement décidé de ne plus compter ses pas quotidiens.

En allant dans la cuisine, j’ai trouvé la montre sur le comptoir, près de la cafetière. Entre boire tranquillement son café du matin dans le salon et aller prendre une marche au grand air, mon père a visiblement fait son choix.

Oh, je ne peux pas le blâmer. Il n’est même pas gros. Mais je suis malgré tout un peu déçue. J’étais contente de m’être trouvé quelqu’un avec qui courir le matin. Parce que moi, j’aime ça!

J’ai bien l’impression que je vais devoir continuer toute seule…

~ 10 h 26 ~

À moins que je demande à Émile de m’accompagner? Il est peut-être réveillé, à cette heure.

~ 10 h 28 ~

Sans compter que ça me permettra de savoir s’il est encore fâché contre moi…

~ 10 h 49 ~

Ouais, il l’est encore… Tu veux voir pourquoi je dis ça? Lis ses textos, tu vas vite comprendre.
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Tu vois? Il est toujours en colère. Mais je sais comment lui redonner le sourire. Je vais lui préparer des crêpes pour ensuite aller les lui porter! Personne ne peut résister à ma recette spéciale. Je prends des œufs, de la farine et du lait, puis je fais la recette!

~ 17 h 19 ~

J’ai passé la journée chez Émile. Il ne m’en a pas voulu longtemps quand il m’a vue arriver, une assiette remplie de crêpes dans une main et une bouteille de sirop dans l’autre. Surtout que j’ai bien failli tout échapper, étant donné que j’en avais peut-être un peu trop fait.

J’ai dû cogner sur sa porte avec mon genou, et dès qu’il a ouvert et m’a aperçue, il s’est précipité pour m’aider. Une chance, car l’assiette était penchée vers la droite, et les crêpes glissaient lentement vers le sol. Il les a rattrapées à temps et a tout entré chez lui. Je l’ai suivi jusqu’à la cuisine, où on s’est installés pour manger.

Sauf que rapidement, on a fini le pot de sirop, ce qui fait qu’on a mis du chocolat fondu sur nos crêpes. C’était ultra sucré, mais vraiment délicieux! Après, on avait le ventre gonflé, alors on a décidé d’aller s’écraser sur le sofa de son salon. Sa mère, qui sortait de sa chambre et qui était allée se verser un café dans la cuisine, nous a demandé si elle pouvait se servir une crêpe, elle aussi.

Ce qui fait qu’il n’en reste plus une seule…

Pas grave, c’est facile à refaire.

Tout en étant à demi étendus sur le divan, Émile et moi, on s’est amusés à nommer toutes les façons de dévorer des crêpes.
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C’est Émile qui avait le plus d’idées. À la fin, il a suggéré des trucs vraiment bizarres, comme du jambon, des asperges et du fromage. Le pire, c’est que ça existe pour vrai, cette recette. Je me demande ce que ça goûte…

D’ailleurs, ça me donne faim, tout ça. Je vais aller voir ce que papa prépare pour le souper. Ça sent déjà bon.

~ 19 h 46 ~

Coup de fil de Mira. C’est rare qu’elle appelle. Normalement, elle me texte et c’est tout. Mais là, elle m’a dit que puisque je ne répondais pas à mes messages et qu’elle devait vraiment confirmer pour demain, elle a pris deux minutes pour me téléphoner.

Je ne savais pas du tout de quoi elle parlait, alors elle a ajouté qu’il fallait qu’elle trouve sa robe de bal, et au plus vite. Je me suis souvenue qu’on avait effectivement dit qu’on irait magasiner ensemble…

Ça me tente moyen, mais bon, ma cousine semble vraiment y tenir. Elle avait une voix un peu agitée, je trouve. Je lui ai demandé ce qu’elle avait, mais elle a juste répondu qu’elle était fatiguée et qu’elle ne pouvait pas me parler plus longtemps. Elle a tout de même précisé:

Mira: J’ai fait de la mécanique aujourd’hui, pis je te le dis, c’est pas facile. J’ai mal à tous les muscles de mon corps!

Moi (me souvenant de son stage): Oh, c’est vrai. C’était le fun?

Mira: Hum, hum…

Moi: Donc… t’as pas changé d’idée? Tu veux toujours étudier dans ce domaine?

Mira (ne comprenant pas trop ma question): Pourquoi je changerais d’idée? C’est là-dedans que je m’en vais, point final.

Moi: Je sais, mais…

Mira (me coupant la parole): Y a pas de mais. Bon, je vais me reposer si je veux être en forme demain.

Là-dessus, elle a fermé la ligne, et je me suis demandé jusqu’où elle irait dans cette folie. Je veux dire… j’ai bien de la misère à croire qu’elle va persévérer encore longtemps là-dedans. Non, je ne parviens toujours pas à imaginer ma cousine couchée sous une voiture en train de réparer je ne sais quelle partie d’un moteur.

~ 19 h 53 ~

Non…

~ 19 h 54 ~

Le moteur n’est pas situé SOUS l’auto. Je dis n’importe quoi. Mais c’est parce que je ne connais pas ça du tout, aussi.

~ 19 h 56 ~

Pareil comme Mira, quoi!

~ 19 h 58 ~

Je sais que je me répète, mais: je ne m’en mêle plus! Pour vrai!

~ 19 h 59 ~

À moins que ce soit elle qui m’en parle.

~ 20 h 00 ~

Sur ce, moi aussi, je vais me reposer. Je sens que la journée de demain ne sera pas de tout repos…
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Dimanche 16 avril

~ 9 h 46 ~

Bon… c’est un départ, il faut croire. Mira est déjà là et elle tape du pied dans l’entrée de l’appartement. Supposément que je ne devrais plus être en pyjama depuis longtemps. Elle veut être dans les boutiques dès leur ouverture. Je suis donc retournée dans ma chambre après avoir poussé un long soupir, puis je me suis changée.

Là, j’entends ma cousine m’appeler. Qu’elle attende. Ce n’est pas la fin du monde si on n’entre pas dans les magasins à dix heures pile, il me semble.

~ 9 h 48 ~

Sauf que je n’y échapperai pas. Je dois y aller… Souhaite-moi bonne chance, cher journal!

~ 16 h 13 ~

OH MAILLE GOD!!!

~ 16 h 14 ~

On croirait entendre Mira…

~ 16 h 15 ~

Je me reprends: cream puff de cream puff!!! Devine un peu ce qui me met dans cet état?

~ 16 h 17 ~

J’AI TROUVÉ LA ROBE DE BAL DE MES RÊVES!!!

~ 16 h 18 ~

OK, je suis peut-être un peu trop enthousiaste. Surtout si on se rappelle que je n’ai JAMAIS rêvé à la moindre robe de bal de ma vie. Mais peu importe. Je l’ai trouvée!!! Elle est superbe, je suis folle de joie, tu n’as pas idée.

Je vais te la décrire, car je n’ai pas pu la rapporter à la maison. La vendeuse a plutôt pris mes mesures et m’a assuré qu’elle serait prête dans une ou deux semaines, tout au plus. Et donc, entre-temps, je ne peux pas l’admirer de nouveau. Je dois attendre.

Peu importe! Je vais fermer les yeux un instant et m’imaginer de nouveau dans la cabine d’essayage avec ma robe. Ça va m’aider à t’expliquer de quoi elle a l’air.

~ 16 h 26 ~

Oh… elle est tellement belle…

~ 16 h 30 ~

C’est fou…

~ 16 h 32 ~

Et elle me faisait super bien, malgré ce que semblait en penser la vendeuse, qui tenait absolument à faire douze mille retouches inutiles, si tu veux mon avis. Mais Mira et Anna étaient de son avis, alors je n’ai pas eu le choix de me rallier au groupe.

Il paraît qu’elle bouffait un peu dans mon dos et qu’elle était aussi un peu trop longue. Je n’étais pas d’accord. J’aimais bien le fait qu’elle cache mes pieds. Et mon dos, ben… je ne le voyais pas, alors je ne peux pas dire.

Elle a des brillants dans le haut. Je crois que ce sont des faux diamants, mais il y en a de moins en moins rendu à la taille, et plus du tout à partir des hanches. Elle n’a pas de bretelles non plus.

~ 16 h 40 ~

Oh, j’y pense: je ne pourrai pas mettre de soutien-gorge avec des bretelles, donc. Il faudra en acheter un sans.

~ 16 h 42 ~

Ou ne pas en mettre du tout, mais ça me mettrait trop mal à l’aise!

~ 16 h 43 ~

Qu’est-ce que je vais faire? Il faudrait que je demande à ma mère… D’ailleurs, je lui ai envoyé une photo de la robe, et elle a envoyé un gros, gros pouce en réponse, avec un émoji avec un énorme sourire. Puis, elle m’a aussi écrit qu’elle se ferait un plaisir de la payer, peu importe le prix. J’étais soulagée, parce que je ne savais pas trop si papa allait être d’accord pour s’en charger.

C’est fou comment c’est cher, des robes de bal! Mira ne semblait pas surprise du tout, mais Anna et moi, on était un peu mal à l’aise de débourser autant pour un vêtement qu’on mettra une seule fois dans notre vie. Parce qu’on va se le dire, je ne sais pas trop quand je pourrai la reporter, cette fameuse robe. Pas à Noël certain! Elle est bien trop chic.

~ 16 h 50 ~

Et mes frères ne sont pas sur le point de se marier, à ce que je sache!

~ 16 h 51 ~

Mais mon père, lui… si ça devient de plus en plus sérieux avec Zahira, ça se pourrait.

~ 16 h 53 ~

Mais là, ça ne fait pas assez longtemps, alors je n’ai pas à m’en faire à ce sujet. Et comme me le dirait papa, je dois cesser de me faire des scénarios!

~ 16 h 55 ~

Bref, pour en revenir à ma robe, Mira était un peu jalouse. Pas parce qu’elle voulait la même que moi, mais plutôt parce qu’elle n’est pas parvenue à trouver la sienne. Elle est donc une fois de plus repartie les mains vides. Tout comme Anna, qui n’a rien vu qui lui irait bien. Je suis la seule à avoir fait mon choix.

Étrange, pour une fille qui ne cherchait même pas vraiment…

~ 16 h 59 ~

Bon, je te laisse. Je vais envoyer la photo de la robe à Émile, pour savoir ce qu’il en pense.

~ 17 h 00 ~

Ah non… je suis mieux de ne pas le faire. Il pourrait s’imaginer que j’ai pris ma décision et qu’il sera mon cavalier, alors que ce n’est pas le cas. Je n’y ai tout simplement pas pensé encore.

~ 17 h 03 ~

Et très franchement, ça ne me tente pas du tout d’y songer pour le moment.

~ 17 h 05 ~

À qui je pourrais envoyer la photo, alors?

~ 17 h 06 ~

Hum…

~ 17 h 10 ~

Je sais! À ma voisine! Mais je vais faire encore mieux. Je vais aller la voir pour lui montrer la photo. Je suis certaine qu’elle va l’aimer. OK, alors je me rends chez elle de ce pas. J’ai hâte de voir sa réaction!

~ 17 h 36 ~

Elle a adoré! Elle m’a même fait promettre de l’enfiler et de lui faire un petit défilé de mode dès que les retouches seront faites et que je la recevrai. J’ai aussitôt accepté, évidemment. Parce que ce n’est pas mon père ni mes frères qui vont s’intéresser à ma tenue de bal…

Eux, ils s’en fichent bien, de mon look. C’est ça, vivre avec des gars. Ils ne comprennent rien de rien. À part peut-être Fred, mais il est de moins en moins souvent à l’appart, je trouve. J’ai comme l’impression qu’il risque de nous annoncer son déménagement dans les prochains mois. Ça se pourrait… il a un chum depuis longtemps et il pourrait vouloir vivre avec lui.

~ 17 h 40 ~

J’espère que non…

~ 17 h 41 ~

Je m’ennuierais trop de lui. Fred, c’est le seul avec qui j’ai un peu de points en commun, dans cette famille. Oui, il est le seul qui me comprend. Soupir…

~ 17 h 45 ~

OK, je dois penser à autre chose! Je ne vais pas me mettre à déprimer pour une chose qui n’est pas encore arrivée! En plus, j’ai faim. Manger me fera du bien. Et déguster ensuite les choux à la crème que j’ai rapportés de la pâtisserie située près de la boutique de robes ne pourra que me redonner le sourire!
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Mardi 18 avril

~ 18 h 39 ~

Argh… j’avais hâte de t’écrire pour te raconter le devoir supplémentaire qu’on a reçu aujourd’hui. Il ne provenait même pas d’un de nos profs, en plus, mais du comité qui organise le bal. Une fille est passée dans chacune des classes pour expliquer qu’ils vont créer un album de finissants.

Jusque-là, pas de souci. Je trouve même que l’idée est super bonne. Ils vont mettre des tas de photos de nous durant nos cinq années de secondaire. Des photos qui ont été prises lors des activités, parfois dans les classes et même pendant les sorties scolaires. Bref, ce sera comique. D’ailleurs, si on en a chez nous, on peut les leur envoyer. Ils nous ont donné une adresse courriel pour ça.

Mais ce n’est pas tout. Au début de l’album, il y aura des photos des finissants. Donc, de chacun d’entre nous. Avec la toge et tout le tralala. Ça a été pris en début d’année scolaire. Sous les photos, il y aura notre nom, évidemment, mais pas que ça. Ils mettront aussi un petit texte écrit par un de nos amis.

Et c’est justement ÇA, le devoir. Il va me falloir écrire le texte de Mira. Anna m’en a aussi fait la grande demande. Au moins, c’est Malik qui va se charger du texte d’Émile. Pour Colin, je ne sais pas… sûrement Justin.

On a seulement deux semaines pour écrire ce fichu texte. Même pas deux semaines, quand j’y pense, étant donné qu’on est déjà mardi et qu’on doit le remettre vendredi de la semaine prochaine. Le 28 avril. Il paraît que ça prend du temps à faire le montage de l’album. C’est pour ça qu’on doit se dépêcher.

J’imagine que je n’ai pas le choix. Autant m’y mettre tout de suite. Je vais commencer par celui d’Anna. Plus facile, je pense.

~ 19 h 54 ~

OK, non. Rien ne me vient. Tu veux voir ce que j’ai écrit jusqu’à maintenant? Regarde…

«Anna…»

C’est tout! J’ai à peine pu écrire son nom. Et j’y pense… elle s’appelle Annabelle, et non Anna. Attends, je recommence.

~ 19 h 59 ~

Voilà. C’est corrigé. Mais… ça ne change pas grand-chose. Cream puff! C’est donc bien difficile d’écrire ce genre de texte.

~ 20 h 26 ~

J’ai eu une super bonne idée! J’ai demandé à mon frère Sébas de s’en charger. Il a dit oui aussitôt. Il m’a même assuré qu’il me reviendrait avec un texte dans quelques minutes, tellement il avait un tas de trucs à raconter sur sa blonde.

Pendant ce temps, je vais me concentrer sur le texte à composer sur ma cousine. Ça devrait mieux aller pour elle. Je crois que je sais ce que je vais écrire.

~ 21 h 01 ~

Hum… il va falloir oublier l’aide de Sébas. C’est que… je ne pourrais jamais remettre un texte semblable! Voyons! Je te montre ce qu’il vient de me donner:
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Ouin. Du gros Sébas, ça. J’ai froissé le papier et je l’ai jeté dans la poubelle. Mon frère était un peu insulté, alors il a repris la feuille et l’a rapportée avec lui. Il m’a dit que je ne connaissais absolument rien aux textes de finissants, alors que lui, comme il est déjà passé par là, il sait de quoi il parle. Il est même revenu avec son album de l’an passé et l’a lancé sur mon lit en me suggérant de m’inspirer du sien.

Je suis ensuite allée lire ce qui était écrit sous son nom et… je pense que je vais passer mon tour. Regarde ça…
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OK, non. Je ne vais pas t’écrire le texte en entier. C’est trop vulgaire. Je ne comprends même pas que ça ait passé et qu’ils l’aient publié. Franchement! En tout cas… je n’ai pas terminé celui de Mira. Pour elle aussi, c’est difficile. Je ne pensais pas. Je croyais avoir plus de choses à écrire, mais pas du tout, en fait.

Peut-être que je devrais expliquer à mes amies que je ne suis pas la bonne personne pour faire ça. Sauf qu’elles pourraient se vexer. Surtout qu’elles le sont déjà un peu, vu que je ne leur ai pas demandé de composer le mien.

Ce n’est pas parce que j’ai choisi quelqu’un d’autre. C’est juste parce que je ne veux pas faire de chicane. Et pour mal faire, tout le monde le prend personnel. Anna croit que ma cousine passe avant elle, et Mira se dit que puisqu’elle est de ma famille, je ne veux pas que ce soit elle qui le fasse. C’est super compliqué de satisfaire tout un chacun!

~ 21 h 16 ~

Ah, et puis j’abandonne pour ce soir. Je reprendrai ça demain. Il est tard, et je dois encore lire un chapitre du roman au programme pour le cours de français. Mes yeux vont se fermer tout seuls pendant ma lecture, si ça continue.

~ 21 h 20 ~

Surtout que le livre, il est super plate…

~ 21 h 21 ~

Pas le choix. Je m’y mets.
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Jeudi 20 avril

~ 16 h 01 ~

Comme si je n’en avais pas assez sur les épaules…

~ 16 h 02 ~

Devine un peu qui est venu me demander d’écrire son mot pour l’album?

~ 16 h 03 ~

Émile! Il trouve que Malik n’a rien à dire d’intelligent à son sujet, finalement. Et donc, que je suis la mieux placée pour composer quelque chose. Je n’ai pas osé répliquer que pour l’imagination, on repassera. C’est à croire que je n’en ai pas une seule parcelle cette semaine. Je n’arrive à rien et je sens que la semaine prochaine, quand viendra le temps de remettre les textes, ils vont tous m’en vouloir à mort de n’avoir rien fait.

Pourtant, ça ne devrait pas être si compliqué! Je les connais, mes amis. Anna, je la trouve intelligente, passionnée. Elle ne passe pas une minute sans un livre sous la main et elle adore apprendre. En plus, c’est une amie géniale qui ne me trahirait jamais. Bon, elle a tendance à fuir la dispute et à ne pas vouloir donner son opinion, mais à part ça, je souhaite à tout le monde d’avoir une Anna dans sa vie!

~ 16 h 10 ~

Oh…

~ 16 h 11 ~

Ben voyons!

~ 16 h 12 ~

C’était parfait, ça! Je viens de le faire! J’ai écrit un texte fait sur mesure pour elle! Comment est-ce que ça peut être si facile d’écrire entre tes pages, cher journal, alors que je suis incapable de le faire sur une autre feuille?

Je pense que j’ai le syndrome de la page blanche. Ça existe, j’ai déjà entendu ça quelque part, j’en suis certaine. Genre, chez les écrivains. Bon, je n’en suis pas une, mais tout de même. Ça pourrait très bien être ça, mon problème.

~ 16 h 16 ~

D’ailleurs, je sais comment je vais régler la question. Je vais composer mes textes ICI. Et je n’aurai qu’à les réécrire sur une autre feuille par la suite. OK, Anna, c’est réglé (yé!). Passons à Mira…

~ 16 h 18 ~

Mira, Mira, Mira…

~ 16 h 19 ~

Ma cousine est très belle et…

~ 16 h 20 ~

Non, je ne suis pas pour dire ça. Ce serait trop superficiel. Ah, je sais!

~ 16 h 21 ~

Quand Mirabelle a quelque chose dans la tête, rien ne peut l’arrêter. Elle fonce, et gare à qui se met en travers de son chemin. Elle sait aussi nous surprendre et n’a pas peur de prendre des décisions qui vont à l’encontre de ce qu’on attend d’elle. En amitié, elle ne met pas de gants blancs. Elle nous place face à nos vérités, peu importe que ça nous blesse ou pas. Je l’adore, ma cousine, et je suis certaine qu’elle ira loin dans la vie. C’est forcé, avec son caractère enflammé!

~ 16 h 28 ~

Hé! C’est sorti tout seul. Et c’est quand même assez bon, je trouve. Je vais peut-être juste changer la partie qui dit qu’elle ne met pas de gants blancs. C’est vrai, mais je ne veux pas lui faire de peine non plus…

Je pourrais commencer celui d’Émile tout de suite, mais j’ai envie de me faire une petite collation avant. Je m’y mettrai après le souper, je pense. Vu que je suis super bonne, en fin de compte, je suis pas mal moins pressée de l’écrire. Ça va sortir tout seul, je le sens déjà. Exit la page blanche. J’ai trouvé la façon de ne jamais manquer d’inspiration. Un journal intime, et c’est réglé!

~ 19 h 01 ~

Oh… je ne sais pas quoi faire. J’ai reçu un texto de Colin. Le voici:
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Ce à quoi j’ai évidemment répondu:
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Et là, il m’a écrit… OK, j’arrête de te décrire notre conversation et je te l’écris en entier. Moins long et plus facile à comprendre. Donc, je reprends:
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~ 19 h 25 ~

Donc… je l’appelle sur FaceTime ou pas? Ça va être gênant, me semble…

~ 19 h 26 ~

Il vient de m’écrire pour me demander si j’ai un problème avec la connexion, vu que ça ne sonne toujours pas chez lui. Argh! OK, je l’appelle. Ça ne peut pas être si désagréable que ça. C’est mon ex, et on est encore amis, alors…

~ 19 h 28 ~

Mais envoie-moi des ondes positives quand même, cher journal…

~ 21 h 33 ~

On vient de raccrocher. En fait, après le chocolat chaud, on a carrément décidé de lire ensemble. À voix haute. Je lisais une page, et il se chargeait de l’autre. C’était vraiment moins plate comme ça. Surtout qu’il prenait une voix drôle quand venait le temps de faire parler un personnage. Il m’a fait rire. Mais quand on a eu fini, ben…

Il y a eu un moment de flottement. Full malaise, disons. Et là, comme le temps s’étirait, je lui ai dit que mon père m’appelait. Zéro vrai. Papa n’est même pas là ce soir. Il est chez Zahira. Sauf que je ne savais pas comment mettre fin à cet appel. Colin m’a souhaité une bonne nuit, j’ai fait pareil, et une fois devant mon cellulaire devenu noir, je me suis vue. Qui fixais l’écran.

~ 21 h 37 ~

Les yeux brillants.

~ 21 h 38 ~

Mais pas d’avoir pleuré.

~ 21 h 39 ~

D’avoir espéré…
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Samedi 22 avril

~ 10 h 01 ~

Ma cousine va me rendre folle. Tu sais ce qu’elle veut qu’on aille magasiner aujourd’hui? Ouuuuui! Sa robe de bal. Encore!!! Mais pas que ça! Elle a dit que puisque moi, j’ai déjà la mienne, il va falloir que je songe à me procurer aussi des souliers qui vont avec. Des souliers… à talons hauts!

Mais moi, je suis incapable de marcher avec ça! Ce qui fait que j’ai dit non à Mira. Et là, elle me boude. Elle est retournée toute seule dans les boutiques, car Anna non plus n’était pas motivée à l’accompagner. De toute façon, Anna passe la journée avec mon frère, et dans ce temps-là, rien ne peut la faire sortir de la chambre de Sébas.

~ 10 h 13 ~

Des souliers à talons hauts… pff!

~ 10 h 14 ~

Je suis certaine que même si j’y allais avec des espadrilles, personne ne s’en rendrait compte, étant donné la longueur de ma robe.

~ 10 h 16 ~

Oui, c’est ce que je vais faire. Mettre mes souliers de course!

~ 10 h 17 ~

Bon… c’est vrai qu’ils sont un peu maganés.

~ 10 h 18 ~

Et sales.

~ 10 h 19 ~

En plus, ils puent un peu.

~ 10 h 20 ~

Ouin… je pense que je ne m’en sortirai pas. Il va falloir que je m’en achète une nouvelle paire un peu plus propre. Je vais demander à papa s’il veut m’accompagner. Il devrait être content d’aller dans un magasin de sport. Ce n’est pas lui qui voulait se remettre en forme au début du mois? Ses résolutions ont un peu pris le bord, mais ça ne veut pas dire qu’il a perdu tout espoir de redevenir un sportif. Je reviens.

~ 10 h 43 ~

Papa ne veut pas. Il dit qu’il n’a besoin de rien là-bas et de que toute façon, il compte s’inscrire dans un gym très bientôt. Eh ben… un gym. Hâte de voir ça, moi. Surtout, je me demande combien de fois par mois il va aller s’entraîner!

Pas grave, mes souliers peuvent attendre. Le bal est dans deux mois, alors…

~ 12 h 12 ~

On oublie le magasin de sport! J’ai trouvé la paire de chaussures qui m’ira à merveille à mon bal. Tu ne devineras jamais de qui elles proviennent…

~ 12 h 14 ~

De Dyane, ma voisine! C’est un pur hasard si je l’ai vue qui sortait de son appartement avec une grosse boîte dans les bras. Je revenais de l’étage du dessus. De chez Émile, plus exactement. Mais il n’est pas là, alors je grimpais les marches deux par deux quand j’ai failli rentrer de plein fouet dans Dyane.

Je me suis aussitôt excusée, car elle a échappé un peu du contenu de la boîte. Rapidement, je me suis penchée pour ramasser ce que c’était, quand j’ai figé. Dans mes mains, je tenais une paire de chaussures quasiment neuves. Pas des espadrilles, mais plutôt de jolies ballerines avec des brillants dessus.

Ma voisine a soupiré en me voyant les tenir près de mon visage pour les examiner et vérifier la pointure. Elle a ensuite murmuré:

Ma voisine: Dire que j’ai déjà porté ces souliers…

Moi (en levant les yeux vers elle): Ils sont rendus trop petits? Comment ça?

Ma voisine (en haussant les épaules): Bah… j’ai les pieds qui enflent, avec l’âge, alors je n’arrive même plus à mettre le gros orteil dedans!

Moi: En tout cas… ce sont de belles ballerines. Cette boîte… c’était pas pour les poubelles, hein?

Ma voisine: Je pensais les donner aux plus démunis. Il était temps que je fasse du ménage dans mes affaires. Mes placards sont pleins de vieilleries! Si tu savais… Ces souliers, par exemple, je les ai mis seulement une fois, pour une représentation que j’avais donnée. Je devais avoir 20 ans tout au plus.

Moi (curieuse): Une représentation?

Ma voisine (en souriant): Ah… tu ne savais pas que j’avais fait du théâtre, hein? Ça te tente que je te raconte ma seule et unique expérience?

Moi: Ben ouais! Évidemment!

Ma voisine: OK, alors laisse-moi aller porter ça dans ma voiture, et ensuite, on s’installe dans mon salon pour que je…

Moi (en la coupant): Ben… j’aimerais ça jeter un coup d’œil dans… cette boîte. C’est que je les trouve vraiment belles, moi, ces ballerines. Et je me disais que peut-être, je pourrais… euh…

Ma voisine: Tu les veux? Alors, elles sont à toi. Bon, mais si on rapporte la boîte en dedans, c’est toi qui la portes. C’est qu’elle est lourde!

Elle m’a transféré sa charge dans les bras et m’a guidée jusque chez elle. Sur place, j’ai pu m’amuser à fouiller dans la boîte, tandis que ma voisine me racontait la pièce qu’elle a jouée, quand elle croyait encore qu’elle deviendrait une grande comédienne. Mais elle s’est vite rendu compte qu’elle n’avait aucun talent pour le jeu.

Ça m’a fait rire quand elle m’a parlé de la réaction du public, au moment où elle a oublié ses répliques. Je l’apprécie de plus en plus, Dyane. Elle gagne à être connue, comme dirait mon père.

Je ne suis pas restée super longtemps chez elle, par contre, parce que son perroquet est devenu un peu désagréable. Il bougeait d’un côté puis de l’autre. Au même moment, ma voisine a porté la main à ses yeux et a froncé les sourcils. J’ai bien vu qu’elle avait une autre de ses migraines, ce qui fait que je lui ai dit qu’il était temps que je parte. Elle a acquiescé et m’a murmuré de tasser la boîte dans un coin. Qu’elle la descendrait plus tard.

~ 12 h 38 ~

Ah, et j’ai pu avoir les souliers, car ils me vont super bien, ainsi qu’un superbe foulard transparent. Gris et brillant, lui aussi. Ma tenue pour le bal est complète, je crois. Mira ne pourra pas me dire qu’il me manque encore un truc!
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Dimanche 23 avril

~ 9 h 16 ~

Oh non! Il me manque encore plein de choses! Comment je le sais? Ce n’est pas ma cousine qui me l’a dit, mais cet article que je viens de lire! Tiens, je le glisse entre tes pages, tu pourras mieux comprendre de quoi je parle.
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~ 9 h 20 ~

Tu vois? Moi qui croyais ne plus avoir à me préoccuper de rien, à part de choisir mon cavalier. Mais non! Il faut encore que je me fasse coiffer, maquiller et manucurer. Que je loue une limousine, que j’engage un photographe et que j’organise un après-bal!

~ 9 h 24 ~

C’est donc bien compliqué, un bal des finissants!

~ 9 h 25 ~

Pas sûre du tout que ça me tente de gérer tout ça. Peut-être qu’au fond, je ne devrais pas y aller…? Appeler à la boutique et décommander ma robe? Dire à tous mes amis que finalement, ils iront sans moi? Après tout, je ne serai pas plus malheureuse si je reste chez moi, à me…

~ 9 h 28 ~

… à m’ennuyer à mourir!

~ 9 h 29 ~

OK, je n’annule rien. N’empêche qu’il est hors de question de me charger de tout. Normalement, j’imagine que notre mère nous aide avec tous ces préparatifs, non? Mais ma mère à moi… elle est bien occupée à se remettre de sa dépression avec ses cours de rire. Elle n’aura ni le temps ni l’énergie nécessaires pour m’aider avec mon bal.

Qui, dans ce cas? Mon père? Bof… il va me donner des conseils boboches, je le sais. Fred? Il n’est quasiment jamais là. Zahira? Non… je ne peux pas lui demander ça. Mais qui, alors?!?

~ 9 h 36 ~

Pas le choix.

~ 9 h 37 ~

Je vais écrire à Mira pour discuter avec elle. Peut-être qu’à deux, ça ira mieux. Je fais ça immédiatement.
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Tu trouves que je me suis offusquée vite, toi, cher journal? C’est que ma cousine, elle… argh! Elle ne s’en rend pas compte, mais quand je lui parle, j’ai toujours l’impression d’être inadéquate. À croire qu’elle adore peser sur le bobo qui fait mal. Dans le cas présent: le fait que ma mère n’est pas… comme les autres mères, mettons.

Elle n’est pas une mauvaise mère non plus! Faut pas croire ça. Mais… je ne sais pas. On dirait que tout passe avant nous, parfois. Autrefois, c’était son travail, et maintenant, c’est sa dépression.

~ 9 h 57 ~

Ça y est, je me sens mal d’avoir écrit une chose pareille. Évidemment que sa guérison passe avant tout! Je suis ridicule d’avoir songé un seul instant que je voulais qu’elle organise mon bal plutôt que de se consacrer à sa guérison.

~ 9 h 59 ~

Sauf que…

~ 10 h 01 ~

Ben…

~ 10 h 02 ~

Je me retrouve toute seule, moi.

~ 10 h 03 ~

J’imagine qu’il y a un tas d’autres filles dans la même situation. Je ne fais pas pitié pantoute.

~ 10 h 05 ~

Surtout que… Oh, mais oui! Je sais ce que je vais faire! Laisse-moi quelques minutes et je te reviens!

~ 10 h 46 ~

C’est réglé! Elle a dit oui! De qui je parle? De ma voisine! De Dyane. Elle a accepté de me conseiller pour le bal. Elle était super flattée que je le lui demande, en fait. Si j’ai pensé à aller la voir, c’est qu’elle est pleine de ressources, cette femme. Et elle a travaillé à tellement d’endroits que je suis sûre qu’elle s’y connaît en organisation d’événements.

Sébas trouve que je ne suis pas gênée de l’avoir dérangée pour ça. Il dit que dans le fond, cette femme, c’est une parfaite inconnue, et qu’elle n’a pas que ça à faire de sa vie. J’ai froncé les sourcils un instant, hésitante, pour finalement hausser les épaules et conclure que si elle n’avait pas voulu m’aider, elle aurait refusé. Elle est capable de dire non, que je sache. Mais à lui voir l’expression, tout à l’heure, j’ai bien senti qu’elle était touchée et émue par ma proposition.

D’ailleurs, elle m’a déjà suggéré un truc: après le dîner, je dois retourner chez elle. On va tester des coiffures, pour voir ce que ça donne.

~ 10 h 52 ~

J’avais oublié de te le dire, mais c’est qu’elle a aussi été coiffeuse, il y a quelques années…

~ 17 h 18 ~

Une autre chose de réglée! On a choisi ma coiffure pour le bal. J’aurai les cheveux relevés, avec des boucles qui s’échappent sur les côtés. Je décris ça assez mal, mais c’était vraiment beau, et c’est la seule chose qui compte.

Dyane a pu tester plusieurs choses, vu qu’elle avait un fer à friser ainsi que des pinces de toutes sortes. À la fin, par contre, elle commençait à avoir mal aux bras et elle a dû prendre une pause, car la douleur irradiait dans son cou et a gagné sa tête. Elle est sujette aux migraines, comme je te l’ai déjà dit.

Pas grave, on a pu discuter de ce grand soir qui m’attend. Je lui ai parlé du fait que je ne savais pas avec quel cavalier y aller. Je lui ai même raconté mon ancienne relation avec Colin. Elle m’a aussi questionnée sur Émile et m’a avoué qu’elle avait été surprise de nous voir si proches, il y a quelques semaines. Ça l’a un peu choquée au début, et c’est pour ça qu’elle nous avait regardés croche. Ses parents étaient très sévères, m’a-t-elle précisé, et jamais elle n’aurait osé agir ainsi à mon âge.

Mais après quelques secondes de flottement, elle a ajouté que si elle l’avait fait, elle ne serait peut-être pas célibataire, à son âge. Je n’ai pas su quoi répondre à ça, alors je suis restée silencieuse.

Je m’attendais à ce qu’elle se confie davantage. Je venais de le faire, après tout. Mais elle n’a rien dit de plus. Elle a soupiré, s’est relevée et s’est simplement servi un verre d’eau, avant de prendre des cachets. Puis, une fois qu’elle s’est sentie mieux, elle a repris ses expérimentations sur ma tête.

On a ri en masse et on s’est beaucoup amusées. Bref, j’ai passé un super moment, somme toute. Seul bémol… à mon retour à mon appart, où j’avais laissé mon cellulaire, j’ai vu qu’Émile avait passé une partie de l’après-midi à m’écrire.

Donc, je vais lui répondre afin qu’il n’appelle pas la police pour la mettre à mes trousses. Il doit vraiment se demander pourquoi je ne lui donne pas de nouvelles pendant aussi longtemps. Le pire, c’est qu’il risque de ne me pas me croire quand je lui dirai que je n’avais pas mon téléphone sur moi. Ça ne m’arrive jamais de l’oublier, mais tantôt, je suis partie vite. Comme j’étais juste chez ma voisine, je n’ai pas pris la peine de revenir le chercher quand je me suis rendu compte qu’il n’était pas dans ma poche.

Ça aurait été un peu impoli…

Sur ce, je te laisse, je dois encore écrire à Émile et souper. Sans compter que je suis quasiment certaine qu’il me reste un devoir à faire pour demain… Grosse soirée plate en perspective.
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Mardi 25 avril

~20 h 04 ~

Cream puff! Émile m’énerve.

~20 h 06 ~

Eh oui, de nouveau!

~ 20 h 07 ~

Bon, pas autant qu’avant, mais pas loin non plus. C’est qu’il trouve que je passe trop de temps avec la voisine. Tout ça parce que j’y suis allée hier en revenant de l’école et aujourd’hui après mon entraînement.

Franchement! Si j’ai envie de voir Dyane, je vais voir Dyane. Point à la ligne. Là, Émile s’est fâché et a dit que si je préférais passer la soirée avec une bonne femme de l’âge de ma mère, c’était mes affaires, mais que lui, il n’allait pas rester là à m’attendre éternellement.

Ça veut dire quoi, au juste? M’attendre pour faire quoi?

Tu veux que je te dise? Selon moi, ça n’a rien à voir avec ma voisine, mais tout avec le fait que ce midi, j’ai dîné avec Colin. Pas ma faute, aussi, si tout le monde avait autre chose de prévu.

Anna tenait à étudier pour l’examen de maths qui a lieu dans genre DEUX SEMAINES, on se calme! La mère de Mira est venue la chercher pour qu’elles aillent magasiner entre filles. Sûrement en lien avec sa fichue robe de bal. Les gars, eux, sont allés dans le gymnase, car le prof leur a donné le droit d’utiliser les trampolines sur l’heure du dîner. Bien sûr, Colin n’a pas voulu les suivre, car trampo = mal de crâne assuré, à cause de sa commotion.

Donc, il est le seul à être resté avec moi. Émile n’était pas au courant, puisqu’il avait un examen à refaire ce midi. Ce n’est que lorsqu’il est sorti du local qu’il nous a vus, Colin et moi. On était assis côte à côte, en plus, car je m’étais installée à sa droite afin de lui faire lire le texte que j’ai écrit sur lui pour l’album de finissants.

C’est que j’ai réussi à l’écrire sans d’abord le faire dans tes pages! Il faut dire que Colin, je le connais tellement… C’était beaucoup plus facile que pour les filles. Tu veux voir?

Attends, je l’ai enregistré dans mon cell. Je l’ouvre et je le recopie ici.

~ 20 h 19 ~

Me voilà. Avec le texte.

[image: image]

Penses-tu que j’ai été trop gentille? Je pensais tout ce que j’ai écrit, alors je ne crois pas que je vais changer mon texte. De toute façon, Colin était satisfait. Il m’a dit merci et m’a même fait un câlin… justement au moment où Émile entrait dans la café.

Je me suis décollée quand je l’ai vu se figer, nous observer durant quelques secondes, puis tourner les talons. J’ai eu envie de sauter sur mes pieds pour le suivre, mais Colin m’a retenue pour me demander pourquoi j’avais des frisottis dans les cheveux.

Vois-tu, je n’ai pas pris la peine de me laver la tête depuis que Dyane m’a fait des coiffures pour le bal. Ce n’est plus aussi joli qu’au début parce qu’en dormant dessus, j’ai un peu défait le look. Il ne reste plus que les frisous. Moi, je ne déteste pas ça, mais c’est vrai que ça fait changement.

Je l’ai expliqué rapidement à Colin, puis je me suis excusée pour aller retrouver Émile, mais il n’était nulle part. Je ne l’ai pas revu de la journée. Ce qui fait que je n’ai pu lui reparler qu’après les cours. C’est là qu’il m’a demandé ce que je faisais après mon entraînement. Quand je lui ai répondu que j’irais sûrement chez ma voisine, il l’a mal pris.

Mais comme je le disais tantôt, il semblait déjà de mauvaise humeur. Et je parierais n’importe quoi que c’est à cause de Colin. Je ne sais pas trop comment régler la situation. Je n’ai pas envie de subir ses sautes d’humeur, à Émile. Ni d’endurer ses crises de jalousie qui n’ont pas lieu d’être. Depuis le début, il s’est retenu et ne m’a rien dit au sujet de mon ex, mais je sens qu’il peine à se contenir. Comme si plus la relation qu’on a tous les deux devient sérieuse, plus il trouve ça dur d’endurer Colin dans le décor.

Sauf qu’il va devoir s’y habituer. Il est là pour rester, Colin. C’était mon ami avant d’être mon amoureux. Et j’aimerais ça qu’il continue de l’être.

En tout cas… Je vais m’abstenir d’écrire à Émile. Je vais attendre qu’il se calme un peu. Il le fait toujours. Ensuite, on discutera de tout ça.
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Jeudi 27 avril

~ 16 h 19 ~

Zut… j’ai compris pourquoi Émile est si à pic, depuis deux jours. Ça n’a rien à voir avec Colin. Enfin… un peu, mais à peine. Ni avec ma voisine. S’il est désagréable avec moi, c’est parce que je n’ai toujours pas écrit son mot de finissant! Il est le seul, en plus, parmi tous ceux et celles qui me l’ont demandé!

Le pire, c’est que je n’ai même pas commencé. Pas l’ombre d’une minuscule phrase! Y a de quoi être fru!

~ 16 h 21 ~

Ça me fait penser… je t’ai dit qui allait l’écrire, MON mot?

~ 16 h 22 ~

Je me sens un peu idiote… C’est que… je n’avais demandé à personne, tu vois. Je ne savais pas vraiment vers qui me tourner, et j’étais tellement obnubilée par ceux que je devais écrire que j’ai oublié de le faire. Bref, mes amis… ils… ils m’en ont tous écrit un, finalement!

Je te jure! Alors, j’en ai un d’Anna, un de Mira, un de Colin et un d’Émile! Ils ont dû se dire que puisque j’avais accepté de leur écrire leur mot, ils allaient me rendre la pareille.

C’est vraiment gentil de leur part, je ne peux pas le nier. Le problème, par contre, c’est que…

~ 16 h 26 ~

Il va bien falloir que j’en choisisse un! Et les trois autres seront vexés! Tu sais quoi? Je pense que j’aurais quasiment préféré que personne n’écrive quoi que ce soit. Ça aurait été beaucoup plus simple, au fond.

~ 16 h 29 ~

Mais… leurs mots sont vraiment super. Anna a écrit que je suis une amie fidèle et passionnée. Mira a dit que je suis d’autant plus jolie que je ne m’en rends pas compte. Selon Colin, j’ai le cœur sur la main et je pardonne à tout le monde. Et pour Émile, ben…

Je ne sais pas si j’ai le goût de te répéter ce qu’il a écrit. C’est que… ça m’a touchée. Il ne me l’avait jamais dit avant, tu vois.

~ 16 h 32 ~

Ah, et puis je peux bien te le confier. Tu es mon journal intime, après tout. Et puis si je choisis le texte d’Émile, l’école entière va le savoir, alors…

Il a écrit que je suis la seule fille qui a réussi à lui faire prendre conscience de ses problèmes. Que sans moi, il n’aurait pas pris les choses en main pour changer. Avec moi, il a l’impression d’être une meilleure personne. Il semblerait que j’ai cet effet sur tous les gens que je côtoie. Bon, j’ai des doutes, mais c’est agréable de lire ça.

Hum… alors, je prends quel texte? Je dois encore y réfléchir. Le hic, c’est que j’ai seulement jusqu’à demain pour le remettre au comité du bal. Sans oublier que… je dois composer celui d’Émile, moi!!!

~ 19 h 44 ~

Pas évident du tout…

~ 20 h 13 ~

J’ai à peine avancé!

~ 21 h 56 ~

Argh! Je n’y arriverai jamais! Et l’heure tourne, en plus.

~22 h 45 ~

Émile va m’en vouloir à mort si je ne parviens pas à le terminer à temps!

~ 23 h 17 ~

Oh, je sens que j’ai une piste.

~ 23 h 35 ~

Ça avance un peu, cette fois, mais à pas de tortue.

~ 23 h 58 ~

Je crois que…

~23 h 59 ~

OUI! J’ai fini! Gros, gros soupir de soulagement. Et Émile sera content, c’est assuré. D’ailleurs, je vais tout de suite le lui envoyer. Il sera heureux de lire ça demain matin, à son réveil.

C’est parti. Ouf… Tu veux lire ce que j’ai écrit? Je le recopie vite, vite, puis je vais me coucher. J’ai le cerveau en compote.
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Ouais. Je pense qu’il sera heureux de lire ça…
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Vendredi 28 avril

~ 7 h 08 ~

Hi, hi… j’avais ça dans mon cell ce matin:
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Pas besoin de te dire de qui ça vient, hein? Je vais lui répondre, puis je file déjeuner.

~ 7 h 45 ~

Ouf, que d’énervement! Ma voisine vient de cogner à la porte. Elle n’avait pas l’air de filer du tout. Elle m’a demandé si je pouvais m’occuper de son perroquet durant son absence. Je lui ai demandé où elle devait se rendre, et elle a répondu qu’elle devait passer un moment à l’hôpital.

Inquiète, j’allais la questionner sur la raison de son séjour là-bas quand elle m’a coupé la parole et m’a tendu la clé de chez elle. Je l’ai acceptée, un peu confuse, et elle a pivoté lentement en se tenant le front. Encore ses migraines, j’imagine.

Papa est alors sorti de sa chambre pour voir qui venait cogner à la porte à cette heure. Il m’a obligée à rentrer dans l’appartement, le temps qu’il discute avec Dyane dans le couloir. Il m’a même fermé la porte au nez pour ne pas que j’entende ce qu’ils se disaient. Lorsqu’il est revenu, il a ramassé son portefeuille avant de ressortir. J’ai quand même réussi à l’arrêter sur sa lancée afin de l’interroger:

Moi (nerveuse): Ben là! Tu vas t’en aller sans me dire ce qui se passe?

Papa (le visage fermé): Écoute, c’est… c’est Dyane. Je vais la reconduire à l’hôpital. Ce serait mieux, je pense.

Moi: Ben là… t’as même pas d’auto.

Papa: Je vais prendre la sienne.

Moi: Mais qu’est-ce qu’elle a, au juste?

Papa: Ne t’inquiète pas trop. Elle va bien, mais elle a besoin de voir un spécialiste pour… Je ne m’y connais pas trop là-dedans. Je t’en dirai plus à mon retour, promis.

Moi: Je peux vous accompagner, d’abord?

Papa: T’as de l’école, Dylane, faut que tu y ailles.

Moi: P’pa! Dyane, elle… elle fait presque partie de la famille. Et c’est normal de rater l’école quand la famille est malade, il me semble.

Papa (en haussant un sourcil): T’exagères pas un peu? C’est notre voisine, pas ta tante ou je ne sais pas quoi. Et on la connaît depuis quelques semaines tout au plus.

Moi: Pas grave! Je veux pas qu’il lui arrive quoi que ce soit!

Papa: Je t’ai dit d’arrêter de t’en faire. Sébaaas?

Il a appelé mon frère pour lui faire quelques recommandations concernant le perroquet de Dyane. Je ne sais pas trop pourquoi il ne me les a pas faites à moi, vu que c’est moi qui le connais le plus?! D’ailleurs, Sébas a hoché distraitement de la tête et, quand papa est parti, il s’est tourné vers moi pour me demander:

Sébas: T’as compris ce qu’il a dit?

Moi: Ben oui. Il veut qu’on aille le voir en revenant de l’école pour vérifier qu’il est correct. Pas compliqué.

Sébas: Parfait, alors tu t’en occuperas.

Moi: Hé! C’est à toi qu’il a donné cette responsabilité.

Sébas: Je sais, mais je soupe chez Anna ce soir. On est vendredi, je te rappelle. J’ai pas que ça à faire, m’occuper d’un oiseau!

Moi (en soupirant): Argh, OK, c’est beau. Je vais ENCORE me charger de tout!

Je n’étais pas vraiment fâchée, au fond. Je ne sais pas pourquoi j’ai lâché ça. À vrai dire, je suis même contente de prendre soin du perroquet, car je l’aime bien. Et de toute manière, c’est moi qui ai la clé de chez Dyane.

~ 7 h 50 ~

Est-ce que je devrais aller faire un tour chez elle avant de me rendre à l’école?

~ 7 h 52 ~

Non… je ne peux pas faire un truc pareil. En plus, Émile m’attend. Il vient de me texter. J’irai voir le perroquet plus tard.

~ 16 h 29 ~

Je m’en vais chez Émile! Je suis retournée chez moi seulement pour me changer, car on a prévu d’aller au cinéma. Avant, il veut m’inviter au resto. Je pense qu’il est heureux d’être mon cavalier pour le bal. Il dit qu’on va fêter ça comme il faut! Hi, hi!
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Samedi 29 avril

~ 11 h 16 ~

On a passé une superbe soirée, Émile et moi. Tellement que je me suis couchée super tard et que je viens à peine de me lever. Après le resto et le ciné, on est allés chez Malik. Il organisait un petit party pour l’anniversaire de sa blonde, Mélisandre, et on était tous invités.

Il y avait pas mal de monde, mais surtout des quatrième secondaire, vu qu’elle est plus jeune que nous. Il y avait quand même plusieurs personnes que je connais, comme la gang d’Ariane et quelques gars de ma classe. Mira n’était pas là, mais c’est normal, car elle s’entend mal avec Mélisandre. Ce qui m’a tout de même surprise, c’est de croiser Colin en allant respirer dehors pour me sauver de toute cette foule.

Il était assis sur une petite chaise en plastique et buvait je ne sais quoi. Je l’ai salué et me suis installée près de lui. Il m’a tendu son verre pour que je prenne une gorgée, et j’ai alors constaté que c’était de l’alcool. Ben… pas de l’alcool pur, mais mélangé à du jus de fruits. Je n’ai pas aimé ça. Colin a repris son verre et en a avalé une longue gorgée. Je me suis demandé si c’était bon pour lui, dans son état.

Avec sa commotion, je veux dire. Mais je n’ai pas osé le lui rappeler. Il doit avoir le goût de vivre normalement, par moments, et si on passe notre temps à lui parler de ses problèmes, il risque de trouver ça plate.

Toujours est-il qu’après sa gorgée, il m’a soufflé:

Colin (écrasé sur sa chaise): Alors… j’ai su que tu allais au bal avec Émile, finalement.

Moi (mal à l’aise): Ben… oui, je crois que c’est le mieux.

Colin: Le mieux pour qui?

Moi (de plus en plus mal): Euh… pour moi?

Colin: T’en es certaine?

Moi: Je… je crois que oui.

Il avait l’air dépité, et comme je n’aime pas le voir dans cet état, j’ai ajouté:

Moi: Mais pour le mot de finissants, c’est le tien que j’ai choisi et que j’ai remis au comité du bal. C’est… c’est super gentil, ce que t’as écrit sur moi.

Colin: Hum… toi aussi, c’est fin. Merci.

Moi: Ouais… je pensais tout ce qu’il y avait dedans. Tu… tu as toujours été important dans ma vie, pis j’aimerais ça qu’on redevienne amis. Vraiment. Comme… comme avant qu’on sorte ensemble, mettons, puisque ce serait pas possible d’être de nouveau en couple.

Colin: Je suis d’accord.

Moi: Pour vrai?

Colin: J’ai plus de filtre, Dylane, alors oui, je le pense. Sinon, je le dirais pas.

Moi: Cool… cool…

On est demeurés silencieux pendant un bon moment, après ça. Ça aurait pu être malaisant à souhait, mais au contraire. On était juste bien. Pas de stress, pas de pression. On fixait le ciel et les étoiles. La lune surgissait par moments entre le peu de nuages qui la cachaient. Sans réfléchir, j’ai tendu la main dans sa direction et il l’a attrapée.

Nos doigts se sont noués un instant. Je ne pourrais pas dire combien de temps. C’était agréable.

~ 11 h 20 ~

Pas comme avant.

~ 11 h 21 ~

Évidemment.

~ 11 h 22 ~

Ce ne sera plus jamais comme avant.

~ 11 h 23 ~

Mais… c’était un peu à l’image de notre nouvelle relation. Douce. Sans complication. Sans attente. Mais tout de même présente. Et rassurante.

~ 11 h 25 ~

Par la suite, il y a eu du bruit à l’intérieur de chez Malik. J’ai tourné la tête vers ce qui se passait, ce qui a détaché nos doigts par la même occasion. Colin a laissé retomber son bras, tandis que je me relevais pour jeter un œil par la fenêtre. Ça criait et ça hurlait, là-dedans. Mais pas de colère ou de frustration. Plutôt de joie.

J’ai ouvert la porte et, avant que j’aie pu voir ce qui se passait, Émile m’a apostrophée. Il m’a attrapée par la taille et m’a soufflé à l’oreille:

Émile: Malik est malade! Il vient de demander sa blonde en mariage!

Moi (les yeux ronds): Sérieux?! Ben voyons! Il a dix-sept ans, et elle, juste seize!

Émile: Je sais, il est fou!

Là-dessus, j’ai tout de même cru voir briller une certaine étincelle dans les yeux d’Émile. Pour ne pas essayer de déchiffrer ce qu’il avait en tête, j’ai détourné le regard pour le fixer sur le couple qui se tenait en plein centre de la pièce. Et là, j’ai effectivement vu Malik à genoux devant Mélisandre, qui trépignait de bonheur, une bague à la main.

Émile m’a enlacée par-derrière. Dans notre dos, j’ai senti un courant d’air. Quelqu’un d’autre venait d’entrer dans la maison. C’était Colin. Je n’ai pas pu faire autrement que l’observer qui se frayait un chemin à travers les autres qui sautaient et hurlaient à tue-tête pour célébrer le moment. Mon regard s’est perdu dans la foule.

J’ai fini par baisser le menton, la bouche pincée. Je ressentais un mélange de joie et de peine. Je ne pourrais même pas t’expliquer pourquoi.

~ 11 h 32 ~

Voilà ma soirée d’hier. Je suis rentrée assez tard. Papa n’a pas semblé s’en formaliser. On aurait dit qu’il avait autre chose en tête. Je ne m’en plains pas, au contraire. Pour une fois qu’il me laisse vivre un peu!

Ce matin, je regrette tout de même légèrement mes excès d’hier (j’ai fini par accepter de boire une bière, mais je n’ai pas aimé le goût), car j’ai un peu mal à la tête. Je vais avaler un cachet et prendre une longue douche en espérant que ça passe.

Sinon, ben… je resterai écrasée sur le sofa toute la journée. La température est parfaite pour écouter Netflix durant des heures, alors je ne me sentirai pas mal de ne rien faire.
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Dimanche 30 avril

~ 10 h 24 ~

Je capoooote!

~ 10 h 25 ~

Ma robe est prête!

~ 10 h 26 ~

Je viens à peine de recevoir un coup de fil de la vendeuse. Elle dit que je peux passer à n’importe quelle heure, aujourd’hui, pour venir la récupérer. Il faut absolument que j’y aille TOUT DE SUITE!!!

Je m’habille et… Oui, j’étais encore en pyjama. Pas ma faute si ma journée «Netflix and chill» d’hier m’a mise sur le carreau. Je suis encore épuisée d’avoir visionné autant d’épisodes de ma série préférée.

Bref, je me secoue et je pars!

~ 12 h 37 ~

Ouf, enfin de retour avec la robe de mes rêves! Je mange en vitesse. J’ai une de ces faims, car j’ai sauté le déjeuner et que je n’ai évidemment pas dîné! Par contre, puisque la boutique de robes était juste à côté d’une pâtisserie d’où sortaient des effluves trop délicieux, je n’ai pas pu me retenir et j’ai englouti deux choux à la crème avant d’aller récupérer ma robe.

N’empêche que j’ai encore super faim!

~ 13 h 05 ~

C’est réglé. J’ai dîné en vitesse. Un grilled-cheese fait en deux minutes top chrono et avalé tout aussi rapidement. Je sais, ce n’est pas grand-chose, mais si j’ai encore faim tout à l’heure, je me préparerai une collation, et c’est tout.

Maintenant, j’essaie ma robe!!!

~ 13 h 18 ~

Wow… elle est IN-CRO-YA-BLE!!! Il n’y a pas d’autre mot pour la décrire. Et la vendeuse avait raison, finalement. Avec les retouches, elle me fait encore mieux qu’avant. Je crois qu’elles étaient plus que nécessaires.

Quand je tournoie sur moi-même, ça brille de partout. Si Émile me voyait, il me trouverait trop belle, j’en suis sûre.

Ah, mais zut… il n’est pas chez lui aujourd’hui. Il m’a avertie hier qu’il allait chez Malik après le dîner, afin de tenter de le ramener à la raison. À cause de cette histoire de fiançailles. Émile trouve ça intense pas mal et veut en discuter avec son ami. Je vais les laisser tranquilles un peu, dans ce cas.

Hum… mais à qui je peux la montrer, cette robe, moi?

Oh, je sais. Je vais envoyer une photo à ma mère. Elle va être impressionnée.

~ 13 h 25 ~

Elle ne répond pas. Elle doit être occupée. J’ai quand même défilé dans le salon pour montrer ma robe à mon père et à Sébas, mais ni l’un ni l’autre n’ont semblé bien intéressés.

Retour à la case départ. À qui je vais bien pouvoir la montrer…

~ 13 h 30 ~

Oh, à Zahira! Elle, elle va la trouver belle, j’en suis sûre!

~ 13 h 42 ~

Elle m’a envoyé un simple pouce. Papa dit qu’elle a des visites avec des clients aujourd’hui. Les agents immobiliers, ça travaille même les weekends. Voilà pourquoi sa réponse était si brève.

~ 13 h 49 ~

Tu sais ce dont je me rends compte? Pour être totalement heureux, il faut partager les grands moments de nos vies avec les autres. Sinon… c’est juste déprimant. Alors, je vais envoyer une photo à Mira et à Anna. Ça va me faire du bien qu’elles s’extasient devant le résultat, même si elles ont déjà vu la robe.

~ 14 h 03 ~

Mouais… elles m’ont simplement envoyé un bonhomme avec des étoiles dans les yeux. Mais moi, j’en veux davantage! Une vraie de vraie réaction d’enchantement!

~ 14 h 12 ~

JE SAIS! Ma voisine! Oui, je m’en vais la voir immédiatement!!!

~ 14 h 20 ~

Oups… j’oubliais qu’elle n’est pas là. Elle est encore à l’hôpital. Ce qui me fait penser que…

~ 14 h 23 ~

OH NON!!!!!!!!!!!!!!! J’AI OUBLIÉ SON PERROQUET, MOI!!!

~ 14 h 25 ~

Vite, je dois aller prendre soin de lui. J’y vais!

~15 h 08 ~

Cher journal, je… je ne sais pas comment réagir.

~ 15 h 09 ~

Oh, pas de panique: le perroquet va bien. Il était très heureux de me voir et il s’est mis à chanter et à roucouler dès que je suis entrée dans la pièce où il était. Pauvre chou… seul durant deux jours par ma faute. Je me sentais super coupable, sans compter que son bol de nourriture était vide, alors… ben… j’ai…

~ 15 h 12 ~

Je me suis mise à fouiller un peu partout dans la pièce pour trouver avec quoi Dyane le nourrit. Elle n’a pas eu le temps de tout m’expliquer, tu vois. Et là, ben… j’ai ouvert un tiroir que je n’aurais peut-être pas dû ouvrir.

~ 15 h 16 ~

J’ai la chair de poule juste à y repenser.

~ 15 h 17 ~

Dans le tiroir, il y avait des tas de documents. Pourquoi je ne l’ai pas refermé? Je ne sais pas. J’étais… j’étais comme hypnotisée par les papiers, et c’est ma fichue curiosité qui a pris le dessus.

Alors, j’ai…

~ 15 h 20 ~

J’ai saisi un papier. C’était…

~ 15 h 21 ~

C’était un document officiel. Une feuille sur laquelle on pouvait voir le… le vrai…

~15 h 23 ~

… le vrai nom de Dyane. Et celui de… celui de sa mère. Ben… celui de… de sa…

~ 15 h 25 ~

Ce n’est pas facile. Je tremble en écrivant ceci. Je me secoue et je continue.

~15 h 28 ~

OK, je reprends.

~ 15 h 29 ~

Son vrai nom, donc. Celui qu’elle avait à sa naissance, tu vois. Avant d’être… adoptée. C’est ce que j’ai compris. Mais ça m’a pris un moment, car mes yeux étaient accrochés sur le nom de sa mère biologique. Celle qui l’a donnée en adoption. Celle qui… celle qui s’appelle Madeleine… Madeleine… ma… ma…

~15 h 32 ~

… ma grand-mère…

~15 h 33 ~

Le vrai de vrai prénom de Dyane est donc… Dylane.

~ 15 h 34 ~

Cream puff… je viens de retrouver ma tante! Voilà pourquoi j’avais l’impression de l’avoir déjà vue quelque part! Elle ressemble tellement à ma grand-mère! Et…

~15 h 36 ~

Et à moi…
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ceyle choce Meﬁj’qi eule
droit de choicir canc elle.

Elle dccepterqit de
m’dider, moi ducei ¢

Bem...cje peux lui demander,

lmd\QJ’en douyte. Cé pas mal de
travail, orgd«/\icer U Jodl, teé.
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Tu peux arréter de me chercher.
\)e eyie c\qe? W\ird.

Et comment elle va ?

Pac fort. Cé Pour ¢a que
Jai le tempe de te texter,

Jailleyre. Elle Jooyde.

Elle te boude 2 Tu lui ae fait quoi ?
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+
+ Lacoiffue

Trouver un coiffeur qui comprendra ce que tu désires est pri-
mordial. Essaies-en plusieurs, si possible, et demande-leur de
faire quelques essais de coiffures. Imagine ton désarroi si le jour
méme, tu te retrouves avec une coupe et une coiffure que tu
détestes ? Cherche aussi des modgles dans les magazines afin
de guider ton coiffeur dans la bonne direction. Si tu as les che-
veux courts, il est toujours possible de mettre des extensions, a
la condition qu’elles soient de bonne qualité.

+ g
maquillage
J'imagine que tu préférerais ne pas ressembler a un clown,
n'est-ce pas? Alors la aussi, il faut de la pratique. Demande a
tes amies de t'aider a faire des tests de couleurs. C'est ainsi que
tu sauras ce que tu veux réellement. Et puis, assure-toi de bien
hydrater ta peau avant de te maquiller et de bien te démaquiller
aprées ton bal. Tu ne voudrais pas te retrouver avec une réaction
allergique!

t+—('3aww.nuwm

Et tes ongles, tu y as pensé? Méme si ce n'est pas dans tes
habitudes, ¢a pourrait étre amusant de faire différent pour ce
bal. Avoir de jolis ongles bien vernis te fera sGrement plaisir. Il
existe des professionnelles dans le domaine, mais si tu veux
passer un moment amusant, tu peux demander & tes amies de
s'en charger. Par contre, ne leur en veux pas si le résultat n'est
pas parfait...

4 Lo bijoux

Les bijoux que tu choisiras n'ont pas besoin d'étre trés dispen-
dieux pour étre assortis a ta tenue. Tu pourrais méme t'amuser
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Si Emile mavait demands d'serire ce mot il ya
quelques années, je A'dyrdic rien ey de positif
d mettre ici. W\aie depwc, il abbien chanaé_ Ce
Nect plug le méme dare qui ¢’amugdit a rire deg
fillee, & humilier lee p!u[c failolec et & seracer lee
autree. Celui qui termine con cecondaire avec
Nouye ect deveny un 3orc.__ NoN, YN \qokv\h\e qui
dime toquu[rQ rire, oul, maie pag de toyt un cha-
cun. Quand il coyrit, ce N'ect pas méchamment.
Décormaie, il noyge écoyte, il Nouge coh\rareﬂc] ot
il ¢’aceyre qu'on ect loien wom& on ect en ed
compagie. Tl et deveny une pereenne cuper
1M‘(Jor’faf\’fe fPour moi. Tellement que je Me Ime
voi¢ pag le Perire. Je veux qu'il recte dang ma vie
Ionatew\yve. Qu'il eoit présent dane mee hoone
ot mauvdic momente, car il cait comment me
congoler, comment me remonter le moral, maic
auegi comment pqrtuﬁer VY\GJoie. Won Meccuge
¢'éternice, maie c'ect fparce que Je veux u'il
cache quel gare iﬂcroquwe il ect deveny. Pac
Pour rien 4 je compte faire de lyi mon cavdlier
fPour le Joal...
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7. 90y a un risque méconny, mau&)wel’

de devenin acowo d (a 0 (
Absolument! Certaines personnes ne jurent plus que par la
chirurgie, une fois qu’elles I'ont essayée. Elles s'imaginent que
tous les problemes du monde se réglent de cette fagon. Elles
n'en ont jamais assez. Elles peuvent vouloir se faire opérer plu-
sieurs fois par année, ce qui n'est pas du tout recommandé.
Suis les conseils des médecins a ce sujet et ne prends pas de
décision précipitée ou sous le coup de |'émotion.

8. Jon dge

Puisque des gens de plus en plus jeunes se font opérer, il est
important de les mettre en garde. En effet, notre corps évolue
avec le temps. A 18 ans, il se peut que ta poitrine ne soit pas
encore complétement formée. Est-ce le bon moment pour avoir
une augmentation mammaire, dans ce cas? Ne vaut-il pas
mieux attendre quelques années supplémentaires pour y pen-
ser? Méme chose pour les injections dans le visage, qui peut
encore changer au fil du temps.

9. oflitention de (e faire pour soi, et non pour
(e autres

La pression sociale est extrémement forte, et puisque la chirur-
gie devient de plus en plus populaire, il peut sembler difficile
d'y résister. On veut ressembler a telle mannequin, a telle you-
tubeuse ou a telle artiste. Et on se dit que la solution, c'est de
se faire opérer. Mais dans ce cas, quelle est la véritable raison
derriére le changement qu'on veut faire subir & notre corps ? Le
fait-on réellement pour soi, ou simplement pour étre comme les
autres ? Ca vaut la peine de se poser franchement la question,
tu ne crois pas?
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PREPARATION:

1.

Dans une casserole, porter I'eau, le beurre, la vanille et le
sel a ebullition.

Incorporer la farine en une seule fois dans le mélange
bouillant. Remuer avec une cuillere en bois jusqu'a ce que
la préparation devienne onctueuse et forme une boule.

Retirer du feu et laisser tiédir environ 5 minutes.

Ajouter un ceuf a la fois au mélange refroidi et bien battre
entre chaque addition.

Utiliser une cuillére a créme glacée pour former des por-
tions égales, et les déposer sur une plaque a biscuits.

Cuire au four a 400 °F (200 °C) de 80 a 35 minutes, ou
jusqu'a ce que les choux aient une couleur brun doré et
qu'ils soient croustillants.

Sortir du four et laisser refroidir.

Couper chaque chou en deux et le garnir de créme fouet-
tée. Puis, couler du chocolat fondu sur le dessus.

* Donne environ 8 portions.

* Il est important d'utiliser de la farine de riz et non de la farine
traditionnelle, sinon, le mélange ne lévera pas.

6Bonne dégustation!
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LA SUITE DE

1oL

0 5 0 :
ENCORE UNE MINUTE!  DEUX MINUTES DE PLUS!

Retrouve Joanie. la souris et le géant,
alors quils deviennent colocs !
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10 raisons
de e pas avoit ecows a

o chwigie ethét

Comme plusieurs adolescentes et jeunes adultes, la
chirurgie esthétique t'attire. Tu as vu des dizaines et
des dizaines de vidéos de tes influenceurs et influen-
ceuses préférés qui ont accepté de te parler de leurs
opérations, et ¢a t'a mise en confiance. Ca t'a méme
donné le godt de suivre leur exemple. Avant de faire le
saut, lis ce qui sui

Nous avons recensé un total de 10 raisons pour lesquelles la
chirurgie esthétique n'en vaut peut-étre pas la chandelle. Au
bout du compte, c'est ton corps et c’est évidemment toi qui
prends les décisions qui te concernent, mais assure-toi tout
de méme d'étre bien informée, avant de franchir le pas. Sans
vouloir &tre paternalistes, les conseils qui suivent sauront peut-
étre te convaincre d'attendre au moins quelques années...
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ch va 2 T avdic I'dir yn Peu\

bizarre, tantst, quand té partie.
Un peu Normdl, non 2

Dou\rmoi tu dic ca ?

Ben la! Cétait quoi 'idée

de m’'inviter comme ¢d d
dller ay lodl avec toi 2

Je cai¢ pae. Ga m'ect jpdceé
par la téte, dlore Je ['ai fait.
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OH, loen apjpelle Phil.
Qulecje ’Cé’é‘(b\qoﬂe & ton chym ?

J’iMdgime que tu ee¢ ay coyrant,
dlore ¢a cert & rien de faire

cembolant. O cort YDMQ encemlole.
W\q\cJe veux 4udnd méme 4ue ty
lyi fageee yn megsage de ma fpart.

Pac de ‘(DroWéer\e, Cé qyoi ?
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Euh.. OK. Je vaie le lyi dire.
W\d\cJe me demande Pourduol
tu lui éeric pag directement.

Parce qu'il m'a Homée...
Oh, Mira... Je cuic déeolée. @
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Serdi PGQ d l'école ducjowci’\qw_
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Té malade ?
Non, pag tout & fait.
T a¢ quoi, d'dloord ?
Cé 3émqnt.

Ben lal Je cuic ta coucine,
Je vaie jpae Ime moduer de toi.

Alez...y ce passe 4pioi 7
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dller encemlole, Nnoue ?

Oui, maig... ¢’était avant
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Alore voila | La pPreuve que
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Un couper forecque (oqm‘mt!
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«Colin ect une perconne fantastiqye. I ira
loir dane la vie. En quc, maintenant qu'il ect
[recque %ihr\gu\e, il pourra voyager ymrtoqt dane
le monde | Il adore lec jeux de cocists, cauf 4u'il
ect yn fPeu mayvaie Per&ant_ Cect yn super
dmi, et e PPeux voug aseurer qu'il ect aueei un
chuim incrolgqlole. La prochqine fille avec qui il

va cortir cera chanceugce, c’ect certdin, BreﬂJe
coyhaite a Colin d'atre heureux dane <a vie, Peut
iwaorte ¢i noe cheming ce céporent, Et ¢i voue
le croice? danc quelques annéee, e coye? pac
curprie de décoyvrir qu'il ect devery duelqu'un
J’importor\t, car il le mérite.»
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Vos choux sont préts, et il ne vous reste plus qu'a les
garnir? Evidemment, vous pourriez y mettre de la créme
fouettée ou de la créme patissiére. Toutefois, pour un
peu plus de punch, pourquoi ne pas y mettre plutét de la
ganache au chocolat? Un délice pour les papilles! Avec,
bien sdr, un coulis au chocolat sur le dessus...

INGREDIENTS:

7 0z ou 200 g de chocolat (noir, au lait ou blanc)

1 2/3 tasse (400 ml ) de creme 35 %
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Ardab, 0K, maic ¢i Je te le die, ty
le réjpstec & \(aemofmef Promete |

Bon. Je te TaceTime. Tu
vaeg mieyXx cOMYWef\&re.
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Salyt, Emile | EN forme ce matin 2
Hulm...qje Qui¢ encore COulc\qé,
Tu me Aémmgec.

Al Waie il ect precdue

onze heuyrec !

Jai mal dormi.
Oudic. De¢ caychemare..

Cé vrai 2
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| RECETTE

TARTE S'TMORES

Ce dessert sent les
vacances, les feux de
camp et bien sir, les
guimauves grillées
que 'on déguste en
fin de soirée. Mais
pourquoi en man-
ger seulement en
été, quand on peut
reproduire cette
tarte a tout moment
de I'année ? Il suffit
d'acheter quelques
ingrédients et hop,
on replonge avec
bonheur dans ces
souvenirs qui nous
sont parfois si chers.

INGREDIENTS:

Pour la crolite

1% tasse de chapelure de biscuits
Graham (375 ml)

2 tasse de beurre fondu (125 ml)

Pour la garniture de chocolat
7 oz de chocolat noir (210 g)

1 tasse de creme 35 % (250 ml)
1 pincée de sel

1 ceuf

Pour le dessus

Une dizaine de guimauves
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L"affaire, cé que moi, & part
)ugtm,ﬂje voi¢ pag trofp 4ui
Pou\rmi’c le faire. J’d\ 6t6 docent
durant yn an, et cé comme ¢i lec
autree avdient ppy rien d dire
projpog de moi. Alore que toi..

Ben, té elrement celle 4yi
me conndit le mieux. Wieux
que moi-méime, qufoig..
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Ou ‘MeJe te facce
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i ¢b ce qu'il te fayt Pour que
tu dicec OW’JQ me lance...
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Pour I'dlloum de finiceante, la..

Me dic pag 4uie toi augsi, ty
veux iu\ecj’écrive ton texte 7!

Eub.. yen d Yafuciewc 4ui
te lont demands ?

ola Peqt dire ¢a comme ¢a, oui.
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Col? Té.. té arrivé cL)e? toi ?

Ou\qip. W\a mére ect

venye me cL)erc\qer.
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a) Tu te prépares un bol de
popcorn, car tu as vraiment
le goit d'en manger depuis
que tu es allée au cinéma, la
semaine derniére.

b) Tu coupes des légumes et
tu te prépares un bol de
trempette. Miam, ce sera
délicieux ET nourrissant!

¢) Tu ne manges rien. Pas
question d'avaler quoi
que ce soit en soirée!

Des plans pour que tu
prennes deux kilos!

7. Le matin, au déjeuner, tu
manges toujours:

a) N'importe quoi. Ce qu'ily a
dans le garde-manger. Et
une banane pour la route!

b) Des céréales avec des fruits
dedans.

¢) Un bol de gruau d'avoine,
et c'est tout. Commencer la
journée avec du sucre, ce
n'est pas pour toi!

8. Que te prends-tu comme
collation durant la jour-
née?

a) Une barre tendre. La sorte
que tes parents achetent,
tout simplement.

b) Un fruit avec du fromage, et
parfois du yogourt.

c) Du céleri. Autrement, tu vas
engraisser, c'est certain.

9. Combien de fois te
péses-tu par semaine ?

a) Te peser? Ish... ca fait vrai-
ment longtemps!

b) Une fois par semaine. Sinon,
Ga devient angoissant.

c) Tous les jours, a la méme
heure, le ventre vide. Et tu
retires tous tes vétements,
ainsi que tes bijoux et tes
lunettes. Il ne faudrait pas
fausser le résultat, quand
méme...

10. Quel est le repas idéal,

selon toi?

a) Une bonne pizza extra
fromage, extra pepperoni et
extra golit, commandeée a la
pizzeria du coin!

b) Des pates, car c'est ce que.
tu préferes, mais pas une
trop grosse portion, quand
méme. Et peut-étre un peu
de fromage gratiné sur le
dessus. ..

¢) Un poisson blanc en papil-
lote et des légumes vapeur.






OEBPS/images/f066-01.jpg
Le gare a ey 7.

227217 \Wod, mdig ¢d avait

[gir sujoer bon | Ile ont
6té Joen trop cévéres f

Bof. Tu dic ¢a jucte &
cayee du deccert.






OEBPS/images/f198-01.jpg
W\ird, cé toi ¢

Ben oyi. Qui tu veux que ce coit ?
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Avoule, Waﬂc{ méme | Il g
cuiciné dee millefeyillec !

W\oudic... té credm puffe cont
crement Joen meilleyre. Didilleyre,
il men recte P!u\g... Tu Comptec
en cyiciner daytree bientst ?

Taudrait.. Woi duesi, Je
lec ai toug anngég Tag
micom,J’en refdic ce ¢coir.

Tu me lee apjportes
quand ile cont préte ?
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Je cui¢ capdble de faire
dec rimeg, moi aygeei !
Oubolie ¢a. Té encore
Plu[c Nulle que moi.

Je te laiece. Je te reparlerai
quand t'ayrae dit oyi.

Ga pourrait étre long, teé.
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Va pag plug loin. Je cdic
trec exactement ce que tu

veux cavoir, et toyt ce que
'en ppence, cect STOP.

Comment ¢a, STOP ?
STOP, ¢a veut dire STOP. Je
Pence que ¢ ect clair, non ?

Eub... ppae trop, NonN...

Franchement, DLﬁlqne Tu ae
compric,cj’em euie certdine
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W\ira 2 Cé la panique. Won

ére cdit toyt et il vale
dire d tec Pdremte.

QUOI?I?

Bon.. faut pag capoter. Je vaic

bientst me faire oYJérer, et ile
e Pou\rront P}MQ rien faire.

Tu vae... tu vag quei 217
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) Tu ne déjeunes tout sim-
plement pas et tu décides
d'aller aI'école en faisant un
peu de jogging.

3. Tu viens d’avaler un
énorme plat de pates
au restaurant. Comment
termines-tu le souper?

a) Tu demandes la carte des
desserts, car tu ne vas
jamais au resto sans dégus-
ter une bonne patisserie!

b) Tu ne commandes rien
d'autre, mais tu piges a
une ou deux reprises dans
le dessert de ton voisin de
table, qui est assez gentil
pour partager avec toi.

¢) Tu commandes un bon thé
en espérant qu'il te fera
digérer toutes ces pates rapi-
dement.

4. Tu feuillettes une revue
ol toutes les filles sont
ultra minces, ultra jolies
et ultra maquillées.
Comment te sens-tu?

a) Tu n'en fais pas de cas, car
ce qui t'intéresse, ce sont les
articles, et non les pubs!

b) Tu t'arrétes quelques ins-
tants devant une belle jupe
en te demandant de quoi elle
aurait 'air sur toi...

©) Tu scrutes attentivement
chacune des mannequins,
ala recherche du moindre
défaut. Puis, n'en trouvant
pas, tu déprimes en son-
geant que toi, tu ne seras
jamais aussi belle.

5. Tu es en train de maga-
siner, et un vétement que
tu essaies ne te fait pas
trés bien. La vendeuse
veut savoir si tu souhaites
essayer un point plus
grand... Tu lui réponds:

a) Bof, pas besoin. La couleur
ne me va pas du tout!

b) Euh... ben... OK, je peux
I'essayer.

c) Vous n'étes pas sérieuse ?
Je ne vais pas acheter un
point plus grand, pas ques-
tion!

6. C’est le soir, et tu as
une fringale. Que
manges-tu?
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4. Ce prix peut dtte impressionnant (et exorbitant)
Eh oui... Une chirurgie, ¢ca colte cher. Il faut comprendre
qu'il ne s'agit pas d'une opération nécessaire a ta vie, alors
elle n'est pas couverte par I'assurance maladie. Tu devras
donc payer de ta poche tous les frais encourus. Et ceux-ci
sont plutét élevés. Selon I'opération que tu veux subir, ¢a
peut facilement colter quelques milliers de dollars. C'est un
pensez-y-bien.

5. Of faut wiaiment bien choisir son chirurgien
Hors de question de mettre sa vie entre les mains d'un méde-
cin qu'on connait a peine. Tu dois t'assurer qu'il n'a aucune
plainte & son dossier, que sa clinique est propre et bien tenue.
Il faut aussi que tu vérifies que le chirurgien est réellement
meédecin et qu'il ne profite pas de ta naiveté. La plupart des
docteurs du Québec sont dignes de confiance, mais il vaut
malgré tout la peine de s'informer avant de prendre ce genre
de décision. N'hésite pas a visiter plusieurs cliniques.

6. On pounrait étre dégu durésuftat

Parce que voila... On ne peut pas savoir si ce sera une réus-
site tant que ce n'est pas terminé. Plusieurs éléments peuvent
modifier le résultat. Ton propre corps pourrait mal prendre
I'opération, et si tu ne cicatrises pas bien, ¢a risque de paraitre.
Le médecin qui te conseille et qui t'opérera n'est pas devin non
plus. Il a beau connaitre son travail, il ne peut pas te certifier &
100 % de quoi tu auras |'air apres I'opération.
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TU AS AIME CE ROMAN ?
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PREPARATION:

ks

Faire d'abord fondre le chocolat dans un bain-marie. Bien
brasser durant la cuisson afin d’accélérer le processus.

Pendant ce temps, mettre la moitié de la creme a chauffer
dans une casserole et porter a ébullition. Une fois qu'elle
se met a bouillr, retirer du feu et réserver.

Lorsque le chocolat a fondu, le mettre dans un bol, puis
ajouter la créme chaude en trois fois. Fouetter entre
chaque ajout.

Quand le mélange est devenu homogéne, ajouter le reste
de la créme, froide, en une seule fois, et bien brasser. La
ganache deviendra lisse, mais demeurera trés liquide.

Poser une pellicule plastique sur le mélange et mettre au
frigo de 4 a 6 heures (le mieux est encore de laisser repo-
ser toute la nuit).

Le lendemain (ou quelques heures plus tard), ressortir le
mélange et le passer au batteur électrique jusqu'a obten-
tion d'une texture bien épaisse (formation de pics).

Mettre dans une poche a douille, afin de pouvoir garnir
les choux.

Si on est amateur de chocolat, on peut de nouveau en faire
fondre et en verser un peu sur le dessus des patisseries.

©t mainteaant,
wégafes-vous !
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a les bricoler. L'important, c’est qu'ils ne soient pas trop encom-
brants et surtout, qu'ils te plaisent!

++ Le cavafier ou (a cavalidre

Qui choisiras-tu pour t'accompagner ? Ton meilleur ami depuis
toujours? Un de tes cousins avec qui tu as toujours beaucoup
de plaisir dans le temps des fétes ? Ton amoureux ? Ou ce gars
qui te lance des regards génés dans la café? Ta meilleure amie ?
Cette jeune fille qui te plait? Ou tout simplement... personne?
Car n'oublie pas que peu importe qui tu choisis pour t'accom-
pagner au bal, notre conseil est le suivant : sois a I'aise avec elle
ou avec lui. Et si tu n'as personne en téte, sache qu'en y allant
seule, tu auras tout autant de plaisir.

f Ce moyen de transport

C'est le genre de détail auguel on pense souvent a la derniere
minute, alors qu'il est primordial. Aprés tout, nous sommes préts
a parier que tu n'avais pas l'intention de te rendre a ton bal a
pied, hein? Est-ce que ce seront tes parents qui t'y conduiront,
ou veux-tu quelque chose de plus spécial? Pourquoi ne pas
vous mettre en groupe pour louer une limousine ? Partager les
frais de location serait plus abordable, en plus d’étre une expé-
rience fantastique pour votre petit groupe.

+
<4 Ce photogiaphe

Un photographe sera-t-il sur les lieux pour vous prendre en
photo, tes amis et toi? Si ce n'est pas le cas, tu pourrais en
engager un afin de garder des souvenirs impérissables de ce
moment. Mais peut-étre que tu connais quelqu'un autour de toi
qui est tres doué dans le domaine. Ce serait évidemment moins
cher pour ta bourse.
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10. €t surtout, comme dans toute opéuation,
il'y a des nisques...

Et ces risques, ils sont réels. Des malheurs arrivent parfois,
méme si, statistiquement, ils sont rares. Néanmoins, les infec-
tions ne le sont pas, elles, et il peut arriver qu'une opération
s'étant d'abord bien déroulée vire a la catastrophe dans les
jours qui suivent. Dans le pire des cas, on peut méme devoir
retourner voir le chirurgien pour qu'il nous opere de nouveau,
Mais Ia, le résultat sera assurément décevant, car il devra
surtout réparer les dommages que tu as subis. Avec tous les
dangers que comporte cette deuxieme opération...

Espérons que ces quelques informations t'auront per-
mis de faire un choix éclairé. Que tu décides de passer

sous le bistouri ou non, le conseil primordial a suivre,
c’est de vérifier si la clinique ol tu iras est sécuritaire
et fait les choses avec soin. Ne mets pas ta santé en
danger pour changer d’apparence. Le risque n’en vaut
pas la chandelle.
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Un maximum de A: tu n’as absolument aucune obsession
reliée a ton poids.

En fait, c'est plutét I'inverse. Tu manges sans compter, tu vis le
moment présent et tu ne fais attention a rien. Pour le moment,
tu t'en sors grace a un trés bon métabolisme, mais un jour ou
I'autre, le temps va te rattraper et tu risques de payer pour tes
excés. Sans tomber dans les régimes, peut-étre qu'il serait bon
que tu surveilles un peu ton alimentation. Manger du gateau ou
de la tarte au déjeuner, ce n'est pas ce qu'on appelle un repas
sain... Garde tout de méme un peu de ton insouciance. Ca ne
sert a rien de trop s'en faire, dans la vie!

Un maximum de B: il t’arrive de surveiller ce que tu
manges, mais sans exces.

Tu es assez équilibrée en ce qui a trait a ton alimentation. C'est
tant mieux, car trop s'en faire (ou, a I'inverse, ne pas s'en faire
du tout) n'est jamais bon. Tu connais ton corps et tu n'es pas
constamment en train de surveiller ta ligne. Tu acceptes de te
gater de temps en temps, sans que ¢a en devienne une habi-
tude. Continue ainsi. Tu es sur la bonne voie.

Un maximum de C: tu es sans contredit trop obsédée par
ton poids.

Tu ne passes pas une seconde de ton temps sans te demander
si tu ne viens pas de prendre une ou deux livres. Tu comptes
chacune des calories que tu ingeres, et il t'arrive de te priver
pour garder le poids que tu désires. Fais attention. Tu pourrais
facilement tomber dans I'angoisse chronique si tu te prives
un peu trop souvent ou si tu refuses de t'alimenter de peur
d'engraisser. Tu es trés jolie comme tu es. De plus, chaque
personne a un métabolisme qui est unique. Laisse ton corps te
guider. Et ne panique pas a la moindre petite poignée d'amour!
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Comment étre tout
a fait préte pour ton

Déja le mois d’avril et, mine de rien, I'année scolaire amorce
sa derniére course. Trés bientét, tu quitteras les bancs
d’école pour de nouveaux défis. Mais avant de partir, un
événement particulier t'attend: ton bal des finissants! C’est
LE moment que tu ne veux pas rater.

Pour cela, nous t’avons concocté une liste de plusieurs élé-
ments que tu dois avoir a I'esprit afin de le réussir. Prends
ton crayon et note les conseils suivants.
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Vive les choux a la creme! Que certains connaissent
sous le nom de cream puffs... Parfois, on les appelle
aussi des profiteroles. lls peuvent étre fourrés de créme
fouettée, de créme patissiére ou de fruits, peu importe:

Pimportant, c’est qu’ils soient Iégers, croustillants et
qu'ils s’avalent en une bouchée! Pour réussir les choux,
il faut bien suivre la recette, mais sinon, les cuisiner est
plutét simple. Allez hop, a vos fourneaux!

INGREDIENTS:

Y tasse d'eau (125 ml)

4 tasse de beurre (60 mi)

% c. a thé de vanille (1 ml)

une pincée de sel

7 c. a soupe de farine de riz (100 ml)
2 ceufs

2 tasses de creme fouettée (500 ml)
100 grammes de chocolat fondu
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1. Ca chiwgie vend duxéve

On ne se le cachera pas: la chirurgie esthétique a bonne
presse. Les jeunes et les moins jeunes s'y intéressent afin de
modifier un ou plusieurs de leurs traits physiques qu'ils consi-
dérent comme des défauts. Toutefois, si on prend le temps
d'analyser la situation, on comprend vite qu'en réalité, ce n'est
pas parce que tu as un plus joli nez, que tes seins sont plus
gros ou que tu te fais retirer la graisse du ventre que tu te sen-
tiras nécessairement mieux dans ta peau. Tu vois la chirurgie
comme un moyen d'étre enfin heureuse, mais sache que la
seule fagon d'étre bien dans sa peau, c'est de s'accepter. Et
¢a, la chirurgie ne peut pas le faire a ta place...

2. Cest doulowreux

Il faut effectivement t'attendre, a la sortie d'une chirurgie, a
souffrir un peu, sinon beaucoup, tout dépendant de I'opé-
ration que tu auras subie. Dans tous les cas, tu devras te
reposer, prendre des médicaments et attendre que la douleur
s'estompe. Si tout va bien, ¢a ne devrait pas étre trop long,
mais quand méme suffisamment pour te faire rater certains
événements importants. Tu ne pourras sirement pas te rendre
au travail durant ta convalescence. C'est important d'en avoir
conscience avant de prendre ton rendez-vous.

3. Lo nésultat est pemanent

Aussi surprenant que cela puisse paraitre, certaines personnes
ont tendance a I'oublier. En effet, la chirurgie est permanente.
Pas moyen de revenir en arriere une fois que c’est fait. A
moins, bien sdr, de retourner sur une table d'opération. Mais
tu en conviendras, ce n'est pas ainsi qu'on régle chaque petit
complexe qu'on a par rapport & notre corps.
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PRI e eevvnes

Certaines personnes passent leur temps a penser a leur
apparence. Peut-étre en fais-tu partie ? Si c’est pour étre
en santé, ¢a peut aller, mais plusieurs dépassent les bornes
et font carrément de I'anxiété au sujet de leur poids. Ce
n’est absolument pas sain. Afin de savoir ol tu te situes

dans tout ca, réponds aux questions du test ci-aprés.

1. Quelle est la premiére
chose que tu fais le
matin en te levant?

a) Tu te dépéches d'aller
déjeuner, car ton ventre
gronde sans arrét!

b) Tu ouvres ton cellulaire
pour voir si tu as regu des
messages.

c) Tu vas a la salle de bain,
tu te déshabilles, puis tu
te péses. Si la balance
indique la moindre livre
supplémentaire, c’est la
panique...

2. Que fais-tu quand tu
as l'impression que tes
pantalons sont plus ser-
rés qu'a I'habitude ?

a) C'est I'occasion idéale
d'aller magasiner entre
copines, car il est temps de
refaire ta garde-robe!

b) Tu appelles ton amie super
bonne en couture et tu
lui demandes si elle peut
agrandir un peu la taille de
tes pantalons (mais pas
trop!).
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4+ Capras-bal

As-tu prévu quelque chose, aprés ton bal? La plupart des
jeunes ont tendance & organiser un apres-bal ou seuls leurs
vrais amis, et non tous les jeunes de leur année scolaire, sont
invités. C’est le genre de fin de soirée ou certains prennent de
I'alcool... et font des abus. Si tu veux tout de méme te rendre
la-bas, nous te conseillons de ne pas y aller seule. Donne
toutes les informations pertinentes a tes parents, et assure-toi
qu'ils pourront venir te chercher si tu veux partir. L'important,
c'est que tu te sentes toujours bien, ol que tu sois.

*Pas besoin de remplir toutes les conditions décrites
ci-haut pour avoir un bal réussi, tu sais. évidemment,
mieux tu es préparée, moins il y a de risques que tu
doives faire face a un imprévu. L'important, c’est que tu
t'amuses et que tu profites de ce moment bien spécial
dans ta vie, et qui ne reviendra plus jamais. Alors, souris
et félicite-toi! Tu es passée a travers ton secondaire!
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*+ Ca fameuse robe

Hors de question de te rendre a ton bal vétue de tes jeans de
tous les jours! Il te faut quelque chose de spécial, et pour cela,
une session de magasinage s'impose. Plus qu'une, d'ailleurs, car
il se peut que tu ne trouves pas ta robe en un clin d’ceil. Pour que
cela prenne un peu moins de temps, une fois dans les boutiques,
décide a I'avance des éléments qui te semblent importants.
Veux-tu une robe courte ou longue? Les épaules cachées ou
dénudées ? Cintrée ou lousse a la taille? Avec des brillants ou
pas? Tu vois le topo... A toi, maintenant, de faire I'exercice.
Dernier détail: puisqu'il se peut que des retouches doivent
étre effectuées sur ta robe pour qu'elle te fasse a merveille, il
vaut mieux entreprendre ton magasinage plusieurs semaines a
|'avance, afin de la recevoir a temps pour ton bal. Si les robes
ne sont pas trop ton genre, tu peux aussi dénicher de superbes
pantalons tres chics qui te donneront un look d'enfer!

+
+ Le soutien-gorge

Pour choisir ton soutien-gorge, tu devras te fier a la robe que tu
auras choisie. Il en existe de trés bons modéles sans bretelles,
si c’est ce dont tu as besoin. Notre conseil & ce sujet est d’aller
dans une boutique spécialisée, pour ne pas avoir mal sous les
aisselles a la fin de la soirée a cause d'un corsage mal ajusté. Les
vendeuses, dans ces boutiques, sont des expertes qui sauront
te conseiller adéquatement.

4 Lo soulien

Es-tu capable de te déplacer en talons hauts? Si ce n'est pas le
cas, il vaudrait peut-étre mieux choisir une paire de chaussures
plates. Il y en a de trés jolies. De plus, tu devras porter tes sou-
liers quelques fois avant le bal. Sinon, tu auras assurément des
ampoules!
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PREPARATION:

Pour la croite
1. Dans un bol, mélanger les biscuits Graham et le beurre fondu.

2. Prendre un moule a tarte d'environ 11 pouces et presser le
mélange dans le fond avec une cuillére.

3. Réfrigérer 30 minutes.

4. Pendant ce temps, ouvrir le four a 350 °F (180 °C).

Pour la garniture au chocolat
Mettre le chocolat dans un grand bol et réserver.

Chauffer la créme dans une casserole jusgu'a ébullition, sans
faire bouillir.

Verser ensuite la creme sur le chocolat, puis brasser afin de le
faire fondre.

Ajouter une pincée de sel, ainsi que I'ceuf. Bien brasser.

Verser dans la cro(ite réfrigérée et cuire 20 minutes.

Sortir du four et laisser refroidir.

Pour ajouter les guimauves
Préchauffer de nouveau le four a 425 °F (220 °C).
Ajouter les guimauves sur le dessus de la tarte.

Couvrir les rebords de celle-ci avec du papier d'aluminium,
puis enfourner 2 ou 3 minutes. Bien surveliller, pour éviter de
faire brdler.

Sortir du four et déguster!
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