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& nos aventures €N Trlande, au pays

As-tu aim
tarfadets? Lors de notre visite au « Petit Peuple

des
5 ayons ~encontre de

des Fées », NoU nombreuses

créatures Magiques.
ncroyable histoire, nou

avantage sur les légendes

Apres cette | 5 avons

cherché d en apprendre d
tarfadets et autres fees.

qutour des lutins
nteressés d 1d musique

oUS SOMMES éga|€ment

Nous N
Nous avons teull

ot 0 la danse celtiques. eté des livres

s sites sur Internet

4 la bibliotheque ot consultée de

(tu trouverds 4 la fin du guide la liste dés documents
ot des sites qQue NOYS avons Utilisés).









L.’ Irlande
et ses légend.es

[’Irlande est une 1le située au
large des cotes de Grande-Bretagne.
Comme 1l pleut beaucoup, elle est
tres verte. Pour cette raison, on l’'a

) baptisée «ile d’Emeraude », du nom
de la pierre précieuse, d'un vert
profond, qui eétincelle a la lumiere.

Des arcs-en-ciel illuminent souvent
----- ] sesvertes collines et ses vallées.

Autretfols, beaucoup d’habitants



On appelle
auss| Ces
creatures :

croyalent aux fees. Ils atfirmaient
qu elles dansaient dans les jardins, les
nuits d’éte.

Lorsqu’ils voyaient sur les routes
des nuages de poussiere, 1ls disaient :
« Tiens, les fees chevauchent leurs
montures aujourd hui. »

Et, quand 1ils percevaient le frémis-
sement des feuilles dans les arbres, 1ls
avaient I'impression d’entendre leurs
petits pieds foulant les sous-bois.

[LLes contes de fées forment une
partiec  1mportante du folklore
irlandais. Le folklore est ’ensemble
des coutumes et legendes que 1'on se
transmet d une génération a 'autre.

Parmi ces contes populaires, on
trouve ceux du Petit Peuple : lutins

malicieux et gracieuses fees des

«Bon Peuple». royaumes cacheés sous les collines.



La tradition
orale irlandaise
Les Celtes ont éete les premiers
a raconter des contes de fees.
Ces populations, venues d Europe
centrale, se sont installées en Irlande
1l y a plus de deux mille ans.

C’etaient de redoutables guerriers.

Pourtant 1ls adoraient inventer des

Aujourd’hui
on appelle
les conteurs
irlandais des
seanachie, ce
qui signifie
«diseurs

de vieilles
histoires ».




lLes moines
habitaient
dans des
mondsteres.
C'etaient des
lieux oU on
priait et ou
on étudiait.

histoires, reciter des poemes, chanter
et danser. Ils parlaient une langue
particuliere, le gaelique.

Les premiers Celtes ne possédaient
pas de livre et ne savaient pas écrire.
[Is se transmettaient les histoires
oralement.

Pendant des milliers d’années,
cette tradition orale a joué un grand
role dans la culture irlandaise. Les
Irlandais sont connus dans le monde
entier pour leurs talents de conteurs.

Il y a environ mille six cents ans,
des moines et des prétres chrétiens se
sont eétablis en Irlande. Ils ont ameneé
leur religion, le christianisme.

Et 1ls se sont aussi mis a transcrire
les nombreux mythes et léegendes.
C’est grace a eux que les chercheurs

connaissent le folklore irlandais.



Histoires en danger

Il y a cent cinquante ans, presque
toute I'Irlande parlait encore
le gaelique. Les Anglais avaient
pourtant voulu imposer leur langue
et se debarrasser des traditions
irlandaises depuis le début de la
conquéete de I'ile au XIIC siecle.
Et surtout a partir de la fin du
XVesiecle, quand 1ils la dominerent
completement.

En 1871, 1ls ontvoté des lois séveres
pour Interdire l'usage de la langue
irlandaise. Les écoliers n’avaient
plus le droit de parler leur langue
maternelle. Tous les panneaux et
les documents officiels devaient étre
ecrits en anglais.

La langue des Celtes, remplacee

par l'anglais, €tait menacée et allait



Quand
Seamus est
mort, Douglas
avait |4 ans.
Etil en aeu
le coeur briseé!

disparaitre. Et, comme les vieilles his-
toires se transmettaient en irlandazis,

elles aussi ont failli mourir.

Douglas Hyde
Douglas est né en Irlande en
1860. Enfant, 1l vivait a la campagne
et rendait souvent visite a un garde-
chasse du nom de Seamus Hart.
Douglas adorait les récits du vieil

homme. Il lul racontait des aventures



de guerriers tout-puissants, de dieux
et de déesses, mais aussi de vieilles
legendes du Petit Peuple aux pouvoirs
magiques. Seamus avait donneé a
Douglas I'envie de mieux connaitre
le riche passe de son pays.

Devenu adulte, Douglas enseignait
le folklore irlandais. Mais 1l savait que

ces viellles histoires et cette langue

irlandaise risquaient de disparaitre.

compagnie de
sa fille

et de ses
petits-
enfants.




Pour les sauvegarder, 1l a écrit des
livres sur le folklore de son pays.
[l encourageait aussi son peuple a
parler sa langue, a ne pas oublier sa
musique et ses danses.

En 1938, alors qu’il était tres age,
1l est devenu le premier président de
I’'Irlande.

Lady Gregory

Douglas Hyde avait des amis tout
aussi passionnes de folklore irlandais.
[ady Augusta Gregory en faisait
partie. Née en 1852 dans une famille
riche, elle habitait un manoir.

Lady Gregory a eu une enfance tres
heureuse a la campagne. Elle avait
quinze freres et soeurs avec qui jouer !

Tous ces enfants passaient beau-

coup de temps au jardin, ou 1ls



cuelllaient des fruits. Ils ramassaient
¢galement des fraises au bord des
chemins, exploraient les bois et se

baignaient dans les rivieres.




Gregory,
qu'on appelait

« Coole »,
n'existe plus,
mais on peut
toujours en
visiter les
jardins.

[.e soir, a la veillée, 1ls écoutaient
leur nourrice, Mary Sheridan, leur
raconter de vieux contes populaires.

Mary eétait une conteuse excep-
tionnelle. Elle disait souvent que sa
tete contenait toute la bibliotheque
du folklore irlandais.

A



Mais tu la connais, bien sur! Tu ’as
rencontree lors des aventures de Tom

et L.éa en Irlande'.

Lady Gregory
au travail

Une fois adulte, lady Gregory s’est
mariée. A la mort de son epoux, elle a
commence a apprendre l'irlandais et
a faire des recherches sur le tolklore.
Elle lisait des journées entieres les
recits celtiques recopiés autrefois par
les moines et les pretres.

Lady Gregory voyageait dans tout
le pays. Elle rencontrait des gens qui
lul racontaient les vieilles legendes
et lul parlaient des coutumes et
croyances de I'ancien temps.

Elle visitait également les asiles de

pauvres, les hospices. Elle y passait

! Lire le tome 38, Au pays des farfadets.



Selon lady
Gregory,
c'etaient

les fermiers,
les arracheurs
de pommes
de terre,

les mendiants
et les pauvres
des hospices
qui lui
racontaient
les meilleures
histoires.

des heures a écouter les vieux conter

leurs récits.

Tout comme Douglas Hyde, lady
Gregory a écrit des recueils de
legendes 1rlandaises et de contes de



fees. Elle a aussi produit des pieces de
theatre et donné des conférences sur
le folklore 1irlandais.

Apres des années d'un long travail,
elle est morte paisiblement en 1932
dans sa maison de Coole.

C’est grace a lady Gregory, Douglas
Hyde et bien d’autres conteurs et
ecrivains que le folklore irlandais, les
legendes et la langue de ce pays ont

SUrvecu.

L\ Ce panneau ecrit en anglais
et en irlandais indique les toilettes.




Fees et lutins, qui etes-vous?

D’apres certaines legendes, lorsque
les Celtes sont devenus chreétiens,
leurs dieux et deesses, les Tuatha de
Danann, se sont changés en fées et
en lutins. Et 1ls sont allés se cacher.



D’autres atfirment que les fées et
les lutins sont des anges venus du
ciel. Ils vivent la ou ils sont tombes,
dans l’eau ou sur la terre.

Dans le folklore irlandais, 1l existe
deux sortes de fées ou d’elfes, quelle
que soit leur origine. Il y a d’abord
les solitaires, qui vivent seuls. Les
farfadets appartiennent a cette
categorie.

Et puis 1l y a les fees et les lutins
quil voyagent en groupes, en suivant
des « sentiers de fees ». Parfois, sur
leurs chevaux, les fées et les lutins
galopent le long des routes ou a
travers champs.

La plupart du temps, ils vivent
dans des royaumes dissimulés sous
des collines, dans des grottes, des

rivieres ou meme sous la mer.

On dit que
les fées ne
meurent
jamais.



Les fees et les lutins ne font pas
conflance aux humains et préeferent
rester cachés. Il leur arrive quand
meme d’entrer en contact avec nous.

IIs peuvent alors se montrer
bons ou, au contraire, nous jouer
de vilains tours, comme nous faire
tréebucher ou éternuer.

Sur Il'illustration ci-contre, tu
peux voir des lutins qui s’amusent
a changer un panneau pour nous

egarer !






5
. .
1 . .
2 1
I ),
| o
.I: _\_"a"r ™
7S ¥ o
M 4
(D A&
. ¥, "".rl.
(v &) |

"‘-r"""ﬂ--“'“ T - __.--" e e Ry i “ g = —
.-r" e L 7 p— L g -
4 o '“1_\ {" re . : . ok X
A7 -\.‘:: - -1-.'4..: '\ __‘.": j g o, >
T A L el o A
o . = T i

Moines et bardes

Les moines étaient souvent des artistes
et des écrivains tres doués. Ils vivaient
humblement dans des cabanes en pierre
ou des monasteres.

IIs écrivaient sur du parchemin fait a
partir de peau de mouton ou de vache.
[Is utilisaient des encres de différentes
couleurs pour enjoliver leur travail.

Les moines ont rencontré des conteurs
celtes, ou bardes, tres talentueux : les fili.
Car ces derniers ont, pendant des siecles,
gardé en meémoire I'histoire, les legendes,
la musique et les poemes irlandais. Ils
ctaient les gardiens du folklore celtque.

En entendant leurs histoires, les
moines ont eu envie de lesrecopier et de
les 1llustrer. Ayjourd’hui encore, tu peux
admirer leur magnifique travail dans les

musées ou universités du monde entier.
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L’ile d’Emeraude est la patrie des
lutins les plus célebres du folklore :
les leprechauns! Ce sont des etres
solitaires qui aiment travailler.

[Is ressemblent a de petits vieillards.

Vetus tout en vert, 1ls ne mesurent

pas plus de un metre. Ils portent un

chapeau pointu et des souliers vernis
a boucle.

et farfadets solitaires \




On voit un
leprechaun
qui ressemelle
des chaussures

de fee.

De petites lunettes sont percheées
sur leur nez. Ils fument la pipe, en
argile, et une fumeée malodorante les
accompagne partout.

Ces farfadets fabriquent en
particulier les délicates chaussures
que les fées adorent. Pour cette
raison, 1ls portent un tablier de cuir

muni de nombreuses poches afin d’y

loger leur marteau et autres outils.




Les leprechauns sont connus pour
travailler sous le couvert des arbres
et des haies. Certains disent qu’en
tendant l'oreille, on peut entendre
leur marteau résonner dans la

campagne irlandaise.

Les gardiens du Tresor

Sur de nombreuses images, on
voit des farfadets qui gardent un
chaudron rempli de pieces dor.
Ce sont eux les plus riches du Petit
Peuple.

On les considere comme des
banquiers, et 1ls ne pretent leur
argent qu’avec une grande prudence.
Les legendes racontent que, quand
les Vikings ont envahi I'Irlande, les
fees ont enterre tout leur or et I'ont

confié a la garde des leprechauns.



Les Vikings ont attaque a plusieurs reprises
ce petit monastere appele Skellig Michael,
perche sur un rocher au large des cotes irlandaises.

D’apresun conte, l’or des fées serait
enterré au pied des arcs-en-ciel. Ce
qui pose probleme aux leprechauns,
qui doivent déplacer I’or chaque fois

qu'un arc-en-ciel apparait!



Trouver un nouvel endroit est une

occupation a plein temps'!

Vite, Tom! Mais, Léa...
Suivons cet arc-en-ciel Un arc-en-ciel n'a pas
et deterrons [or avant d extremite, il se dissout
qu'un leprechaun ne le change dans ['infini!
de place!




De petits bonshommes
malicieux

Les leprechauns sont des petits
malins. S1 tu arrives a en capturer
un, tu ne le garderas pas tres long-
temps. Il t' échangera un peu d’argent
contre sa liberte.

Il est tres difficile de soutirer de
['argent a un farfadet. Celui-ci a en
permanence sur lul deux bourses:
'une contient une piece d’argent,
I"autre, une piece d’or.

Il te promettra les deux si tu le laisses
partir. Mais, quand tu voudras les
empocher, la piece d’argent retournera
toujours dans son gousset, et la piece
d'or tombera en cendres. Le lepre-
chaun, lui, disparaitra en un clin d’cell.

Certaines personnes ont deéja es-

sayeé de capturer des leprechauns dans



leur jardin, en les attirant avec un

coffret plein de pieces. Mais personne

n’en a jamais retrouvé dans sa boite...




Le fermier et le farfadet

On raconte qu’un fermier réussit
a capturer un leprechaun pour le
forcer aréeveler I'emplacement de son
trésor. La petite créature le conduisit
dans un champ de mauvaises herbes.

Et elle désigna une plante : « L’or est

cache juste en dessous. »




Persuade d’etre bientot riche, le
fermier noua un ruban rouge autour
de la plante et se précipita chez lul
pour chercher une pelle. De retour
dans le champ, une mauvaise surprise
"attendait: un ruban rouge etait

noué autour de chaque plante! Et,

bien sur, le farfadet avait disparu!




Les cluricaunes
Ce sontles cousins des leprechauns.
Ils sont solitaires comme eux et leur
ressemblent beaucoup.
Mais 1ls sont tres paresseux!
Et i1ls adorent s’habiller de facon
excentrique : tunique rouge, collants

de soie bleus et cape rouge avec col en

Ces cluricaunes d€Ntelle doree. Ils portent toujours

s amusent a leur ceinture une petite bourse
a déeboussoler

unvoyageor.  T€mplie de pieces d’argent.




Lescluricaunesdeétestenttravailler.
[ls préferent s’enivrer et s’amuser. La
nuit, i1ls s’introduisent dans les caves
des humains pour boire leur vin. Et,
s1le maitre des lieux boit trop lui aussi,
1ls le punissent en le pincant fort.

Il est tres difficile de se débarrasser
des cluricaunes. S1 vous démeénagez,
1ls se cachent dans un tonneau de vin
et vous sulvent partout ou vous allez.

On dit aussi que, pour se distraire,
la nuit, ces petits droles chevauchent
des poulets, des moutons ou des

chiens de berger.

Les fir darrig

Un fir darrig est aussi un |
|

cousin du leprechaun. En

gaelique, son nom signifie

« homme rouge ».




Car cet etre solitaire et etrange, a la
peau jaunatre, s’enveloppe toujours
d’'une longue cape rouge.

Cette petite creature adore effrayer
les gens. Elle peut se grandir et
déguiser sa voix pour imiter les coups
de tonnerre ou les rugissements de
I’océan.

Lorsqu’elle s’ennuie, elle joue des
tours aux humains. Elle kidnappe
une personne, et I’enferme dans une

piece sombre. Cachée dans le norr,

On n'a pas tres envie
de faire ami-ami avec
ces droles de creatures...

Tu as raison,
je préfere
les leprechauns




elle pousse ensuite des cris ou éclate
de rire pour la terroriser. Mais elle
finit toujours par libérer sa victime.
D’apres certains, ces petits lutins
ne seralent pas si mechants: ils ne
s'en prendraient qu'aux gens qu’ils

aiment bien...

Allons a la rencontre d’autres fées
et lutins solitaires!
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Les banshees ()
5 (£ X4 )
Ces messageres de la mort se postent i}_\x
. Y&
en pleurant devant les maisons de ceux j\\é’"‘g
- (AXA
qui vont mourlr. Elles ressemblent a des ¥ \ﬂ
-~ $ oo A r Q}’;
fantomes de vieilles femmes. Vetues de f@é)
{ BN )
aris, elles ont de longs cheveux blancs et (B
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les yeux rougis. Y
La nuit, les banshees volent a la lueur (%
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de la lune ou attendent tapies derriere )
les arbres. Lorsqu’elles arrivent pres :_;;} N
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avaient coutume, en veillant les morts, de 54)
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Ce sont des esprits sauvages qul ne
sortent que la nuit. Ils vivent seuls au
sommet de falaises ou de montagnes
escarpees.

I1 est difficile de les vorir, car 1ls peuvent
se changer en différents animaux : aigles,

chiens, taureaux ou chevres.
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Mais, en geénéral, 1ls prennent
I"apparence de chevaux noirs a longue
queue et criniere abondante. Leurs \
naseaux crachent des flammes bleues
qui remplissent 'air d'une désagréeable
odeur de brule.

LLes pukas sont des montures

magnifiques. Ils caracolent par monts

et par vaux. Leurs hennissements,

semblables a des cris humains, se font
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entendre a des kilometres de distance.
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Souvent, 1ls devastent les champs et

- ""h:"‘#
5.0 ¢
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L S

~— déracinent les arbres sur leur chemin. ;/«
2 . g ':j }'H‘,’é .
oA Il leur arrive aussi d’enlever des N2

humains pour les emporter dans une
'~ chevauchée fantastique. Et, lorsqu’ils sont
o fatigués, ils désarconnent leur victime.
_~ Pus 1ls s’enfuient vers leurs collines en

gloussant.
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’} Les dullahans

Ce sont des créatures malfaisantes
et cruelles! Elles prennent la forme
d’un cavalier sans tete. L.a téte sous le
bras, elles galopent le long de sentiers
sombres, la nuit.

Leur monture, un gigantesque
cheval noir, crache des flammes et fait
naitre des étincelles sous ses sabots.

On raconte que les dullahans
emportent avec eux un bol rempl de
sang. Et 1ls en aspergent les humains
qu’ils croisent sur leur chemin.

Ces horribles créatures ont bien
sur un visage terrifiant. Leur peau
est comme du vieux fromage moisi,
et leur bouche, un grand trou noir.
Leurs yeux tournent dans leurs
orbites comme des 1nsectes affoles.

Parfois, les dullahans escortent des



banshees. Ils circulent alors a bord
d'un chariot tiré par six chevaux noirs
sans téte et orné de cranes. Ils roulent

a tombeau ouvert. Et lorsqu’ils s"arretent

devant une maison, c’est que quelquun

va mourir. ..




(2 Les merrows

NS Elles wvivent dans des royaumes
(WR) | feeriquessouslamer. Leurnom provient
k; du gaclique muir (la mer) etogh (jeune
fille). Ce mot signifie donc « jeune fille
NA] | de la mer », c’est-a-dire « siréne ».

O\ | Elles ont une queue de poisson, et
NP le haut de leur corps est celui d'une
[WAY

) | magnifique jeune fille. De longs che-
/ﬁ\‘:’rﬁ veux tombent en cascade sur leur dos.
L%Q?:{,Aj Elles portent une couronne de
;’% plumes rouges. Elles s’enveloppent
(% parfoils d'un manteau en peau de
) | phoque qui les aide a nager.

Les merrows ont des voix magiques.
;f' Elles aiment s’asseoir sur les rochers et
(N chanter des meélodies envoutantes. En
R | les entendant, les marins sont attirés, et
(& x leurs bateaux viennent s’écraser contre

A les rochers. Il arrive qu’une merrow
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(P | Les grogochs
6 Ce sont les étres les plus dégoutants
a qui soient! Si tu n’aimes pas prendre
YA de bain, peutctre estu 'un d’eux sans
| le savorr ¢

En effet, ces petits lutins couverts de
| fourrure rouge ne se lavent jamais. Ils
S passent leur temps a se rouler dans les
) | feuilles et la boue. Heureusement, 1ils
;@\:ﬁ" sont mvisibles : rares sont les humams quu
f@,,'{ﬁ ) | les ont apercus!

Les grogochs sont capables de
(A supporter un climat tres chaud ou tres
¥ \) froid. Ils vivent dans des grottes ou
sous de larges pierres inclinées. Clest
;* | pourquol les Irlandais surnomment une
g pierre penchée « maison de grogoch ».
Y Le grogoch peut étre trés énervant.
";;;a Il s‘amuse a vous faire trébucher, par

exemple.




Mais, s’1l se prend d’amitié pour un
humain, 11 peut se rendre tres utile.
Il aidera a faire la cuisine, la vaisselle

et le meénage. En récompense, la

maitresse de maison devra déposer

£

\ pour lui une cruche pleine de

bon lait créemeux.
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Les ballybogs

['Irlande compte beaucoup de
plaines  marécageuses  appelées
tourbieres. LLa tourbe est un matériau
obtenu par la décomposition des
mousses et d’autres veégetaux au cours
de milliers d’annees.

Les Irlandais l'utilisent pour se
chauffer ou faire pousser leurs
plantes. Les tourbieres sont tellement
importantes dans le pays qu’elles ont
leurs propres gardiens : les ballybogs.

Ces gnomes, vieux d’apparence,
possedent un corps tout rond couvert
de boue. Ils n'ont pas de cou: leur
tete repose directement sur le tronc.

Ils ont de longs bras trés maigres et
des jambes qui ne leur servent a rien.
Incapables de parler, 1ls ne savent que

grogner... et baver beaucoup.
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[Is n’ont pas l'air tres intelligent.

En fait, on ne sait pas vraiment ce qu'ils

font, a part trainer dans les tourbieres.
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Lutins et awbres
fées en groupe

Certaines creatures feeriques vivent
en groupe et batissent leurs royaumes
au creux des collines, a proximité des
ruines d’anciennes citadelles celtes.

D’apres les legendes, 1l faut faire neut
fois le tour d’'une colline enchantee,
un soir de pleine lune, pour trouver
I’entrée de leur domaine. On découvre
alors un chateau dont les murs de cristal
etincellent comme des diamants.

C’est vers un palais féeérique que
Willy, le farfadet,amené Tom et Léalors

de leurs aventures au pays des lutins !



Perchee

sur une feuille,
cette fee
aspire

le nectar

des fleurs.

Leslutins etlesfées aimentles belles
choses. C’est pourquoi les salles de
leurs palais sont richement décoreées
de rouge, vert ou or. Des tapis €léegants
recouvrent les sols paves d’or et des
meubles raffines garnissent les pieces.

Ces petites créatures prennent
leurs repas dans des salles a manger

aux murs I1ncrustés de diamants




et eclairées de mille feux par des
chandelles. Elles se regalent de muel,
de gateaux et de lait.

A quoi ressemblent-ils ?

Les lutins se comportent un peu
comme nous: 1ls aiment danser
et chanter, tombent amoureux,
se marient et ont des enfants. Ils
celebrent leurs propres fétes. Ils se
battent aussi, jouent de vilains tours,
et se mettent en colere.

Les fées en groupes sont pareilles a
des humains miniatures et gracieux,
avec de longs cheveux blonds.

Un rol et une reine regnent sur
chaque royaume.

Reines et princesses arborent des
robes de sole vertes ou blanches

brodées d’or et de perles.



Rois et princes sont vetus de vert.

IIs ont des chapeaux rouges ornés

de rubans dores, et de lourds colliers

f;:t:j:je 4. Appelés torques.

avaient aussi Les autres lutins portent aussi des

s vetements délicats, dans des teintes
vert pale, blanches ou grises, avec des
capes ou des chapeaux pointus.

Ces petits etres se deplacent en
volant aussi vite que le vent. Pour ne
pas etre vus, ils changent d’apparence
ou se rendent mnvisibles.

A



[Is sont capables, grace a la magie,
de transtormer des feuilles de chou
ou des mauvaises herbes en fougueux
chevaux. Ils tressent la queue et la
criniere de leur monture, et décorent
sa selle.

Puis,adosde cheval, ils franchissent
des fossés ou des haies a une allure
folle. Surtout lorsqu’il s’agit de
rejoindre le bal des fees!

Ces jours-la, on voit de gros nuages
de poussiere se former le long des
chemins. Leur galop ressemblerait au

bruit d’un essaim d’abeilles.

Lutins en groupe

Minuscules
Ressemblent aux humains
Vivent éternellement
Peuvent se rendre invisibles

Habitent un royaume sous une colline

lLes montures
des creatures
feeriques
sont tellement
rapides
qu'elles
peuvent, en
une nuit nuit,
les emmener
autour du
monde ou
jusque sur la
lune.



Seul un lutin
meédecin

peut guerir
quelquun d'un
sort jete par
une flechette
ensnrcelée.

Al

Doues pour les betises!

Les lutins sont des étres espiegles.
Par exemple, 1ls adorent se battre
entre eux, a coups de branches
d’épineux (je ne te conseille pas
d’essayer avec tes amis).

On dit que plus d 'un fermier aurait
trouve son champ de pommes de
terre dévaste apres une bataille entre
lutins.

Ceux-c1 aiment aussi se percher
au bord des toits pour espionner les
gens en train de faire la fete ou de
travailler.

Et, s1 par meégarde, un paysan ou-
blie de laisser quelques grains dans
son champ pour eux, les lutins le
bombardent de flechettes enchantees
et lul jettent un mauvais sort. La

victime est alors incapable de bouger.



Les lutins se glissent souvent dans
I’étable pourvoler le laitdes vaches ou
renverser le seau. Ils font disparaitre

les ceufs tout juste pondus par les

poules ou tirent la queue du chat.




Et, comme s1 ce n’était pas suffisant,
ces creatures s’amusent a emmeler les

cheveux des humains et a voler leurs

Bgrn

N, _,
r Comment se proteger des lutins

Syt v =

[aisse sur le rebord de ta

fepétre un PEtit gateau au Les lutins détestent le désordre.
miel en guise d’offrande. Range ta chambre et balaie
le foyer de la cheminée.

Porte ton manteau
a I’envers.




lunettes, leurs cles, et meme leurs

chevaux... ou leurs enfants.

s 39 \Wi

Cloue un fer a cheval : ’ |
au-dessus de ta porte. Dessine une téte de cochon

sur ta porte.

Mets une chaussette

sous ton lit. Fais sonner les cloches

de I’église.




De bonnes fées

I arrive aussi que les fees aident
les gens. En période de sécheresse,
lorsque la récolte est menacee, elles
commandent a la pluie de tomber.

Parfois, elles rentrent la moisson
Ou construisent une maison pour un
fermier en ditficulte.

Elles peuvent aussi soigner les
humains, grace a leurs connaissances
de la médecine. Elles prient, chantent
et utilisent des herbes pour gueérir
une personne. Elles ne prennent
aucun argent en échange. Mais elles
acceptent un petit cadeau.

Certaines fées guérisseuses auralent

enseigné a des femmes leur savorr.



Dans cette image, on voit des fées danser avec | 0 :f)\
Ann Jeffries. Selon la légende, cette femme \—()\
aurait appris des fées I'art de la guerison. N N (ﬂ
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(P | Les féees de Cottingley
: |

G | En 1917, deux écolieéres anglaises

VR | ont fait sensation. Ces deux cousines,
af{‘ Elsie Wright et Frances Griffiths,

pretendaient avolr pris en photo des
% fees dans la vallee de Cottingley, ou
elles vivaient.

S Sur ces photographies, elles posent
f’ a coté de gracieuses fées ailées. Des
;%@ specialistes ont etudie ces 1images. 1ls
E\\;ti ont estimeé qu'elles étaient vraies, et
,% ont cru en I'histoire des deux fillettes.
(S Bien des anneées plus tard, deve-
nues vieilles, Elsie et Frances ont
avoue qu’il s’agissait d'une blague.
{"’ Elles avaient decoupée des silhouettes

R | de fées dans des livres de contes

) | illustreés.
s N3
(6.) Cependant, aujourd huil encore,

4. 74 les visiteurs de la vallee de Cottingley
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espérent y apercevoir des fees en

.

train de danser. Ils n’arrivent pas a

e

croire a une simple farce imaginée

par deux enfants...
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Liewx feériques

En 1999, un groupe d’ingénieurs se
tient au milieu d’'un champ, prés d’'un
aubepinier. Ils sont venus éetudier le
terrain car 1ls veulent construire une
autoroute a cet endroit-la.

Ils sont accompagneés d un conteur
irlandais du nom de Eddie Lenihan,
qui les met en garde.

S'ils  abattent ['aubépinier, 1ls
risquentde mettre en colere les lutins,
car ¢ est un arbre qu’ils chérissent...

Et, d’apres lui, les petites créatures

~seraient bien capables de provoquer



Eddie Lenihan
est sans doute
le conteur
irlandais

le plus connu.

des accidents si jamais l'autoroute
était construite.

Eddie obtient gain de cause.

Les 1ngénieurs changent leurs
plans : la nouvelle route contournera
le champ. L’aubépinier est sauve !

II existe de nombreux lieux
feeriques tels que celui-ci, en Irlande.
Douglas Hyde lui-méme croyait que

chaque arbre, colline et vallée de ce

pays avait en lul sa propre magie.




Arbres et buissons

Des contes, qui datent du temps
des Celtes, parlent de certains arbres
et de certains lieux. D’apres ces
legendes, 1ls seraient sacres.

[arbre le plus sacré était le chéne.
Les sages celtes, quon appelle les
druides, tenaient souvent leurs
cerémonies religieuses dessous.

La legende veut que des lutins
eux aussl vivent dans ces memes
arbres. Tout comme les druides, 1ils
honorent le chéne, 'aubépinier et
un arbrisseau, le sorbier.

[Les anciens avalent [’habitude de
nouer des rubans aux branches de ces
arbres, dans ’espoir que des créatures
feeriques leur envolent la chance. Et
1ls étaient convaincus qu’abimer 'un

) -~ . - " . !
d’eux était une sacree source d’ennuis !

Sacre sigm'ﬁe
« saint
et re3pecté »,

Les sorbiers
possedent
des branches
solides qui
sont de
parfaits
batons de
marche.



Des rubans accrochés a des branches d'aubéepine dans
le comté de Meath, en Irlande.

Les Irlandais avaient aussi coutume
de placer a l'entrée de la maison
des branches de sorbier rouge. Ils
suspendaient de 1l'aubépine dans
I’étable pour que les vaches donnent

plus de lait.

La revanche des lutins
On raconte qu’un jour un fermier

a voulu abattre un sorbier. Alors qu’il




se mettait au travail, 1l apercut au loin
de la fumée provenant de sa ferme.

Il s'y precipita et, une fois sur place,
constata que le feu s’etait eteint de lui-
meme. Cela se produisit a plusieurs
reprises.

Un jour, 'homme décida qu’il était
temps d’en finir avec cetarbre. Le soir
meme, en rentrant chez lui, 1l décou-
vrit que sa maison avait entierement

brule. Les lutins s’eétaient venges!

On dit que, si
['on s'endort
sous un arbre
sacré, on se
réveille au

royaume de
lutins.



On dit que
les animaux
évitent

d emprunter
les sentiers
de lutins.

Une
procession
de fees

en route
pour le bal.

Les sentiers feeriques

D’apres les léegendes, l'Irlande
serait traversee par de nombreux
sentiers de fées ou de lutins. Ces
chemins en ligne droite passeraient
sous les lacs et les rivieres. Ils
relieraient entre eux les différents
royaumes.

Les lutins les utiliseraient quoti-
diennement, pour rendre visite a un

amil, et meéme pour prendre part a

une bataille contre des tribus rivales.




S1 des humains construisent par
megarde leur maison sur un sentier
de lutins, alors ceux-ci se fachent tres
fort. Ils jettent les meubles dehors ou
font du bruit avec leurs pieds pour les

empécher de dormir.

La nouvelle maison de Lanty

Connaissez-vous la léegende irlan-
daise sur le fermier Lanty M’ Cluskey?
Elle est trées connue.

[’homme, qui venait de se marier,
avait constrult pour sa jeune e€pouse
une maison en terrain féérique,
contre l'avis de tous. Quand la
maison fut finie, i1l loua les services
d'un joueur de violon et invita tous
les voisins a une fete.

A la nuit tombee, tout le monde

dansait, chantait et s’amusait. Quand,

Selon lady
Gregory,
lorsque des
villageois
etaient
frappés de
malchance,
c'est que leur
maison était
« en plein
chemin ».



soudain, un énorme craquement se

fit entendre. C’était comme si le toit
s'ouvrait au-dessus d’eux. Il y eut un
grand silence.

Alors les invites percurent un
millier de petites voix, un millier de
petits bruits comme si l'on poussait
et tirait : « Allez, dépechez-vous! Plus



vite ! Il faut qu’on ait détruit la maison
de Lanty avant minuit », entendit-on
murmurer. Lanty n’en crut pas ses
oreilles! Les lutins €taient en train
de la démolir, planche par planche!
Le fermier présenta ses excuses aux

créatures et promit de l'abattre lui- /
meme le lendemain matin. if
7 i
{57 7



Un concert d’applaudissements,
salua cette deécision : « Bravo, Lanty!
cricrent les petites voix. Construis
ta nouvelle maison entre les deux
aubepiniers au-dessus de la route! »
Puis les lutins s’évanouirent dans la
nuit.

Lanty tint sa promesse. Et, quand
1l se mit a creuser les fondations, il
decouvrit que les lutins lul avaient

laissé un peu d’or en cadeau.

Probleme résolu!

Parce qu’ils avaient peur de batir
leur maison sur des sentiers feeriques,
les hommes disposaient quatre
pierres a chaque coin du terrain.
S1 elles étaient encore en place le
lendemain matin, cela signifiait que

les lutins acceptaient la construction.



| //’_\,J
On pouvait aussi lancer un chapeau JL
(

en l'air: I’endroit ou il retombait \ed &

désignait I’emplacement.
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Si l'on avait sa maison déjﬁ

construite sur le passage des lutins, il

fallait les apaiser.

On trouve _ ' , 1...
- On laissait un seau d'eau a

Irlande des  ]’extérieur pour qu’ils puissenty boire
mdisons
amputées en passant. Ou bien on démolissait la

d'un coin. partie qui était sur leur sentier.

On n'hésitait pas a prendre 'avis des « vieilles
femmes », comme Peig Sayers, spécialiste des moeurs
des fees.




Et, comme les créatures feeriques
se deplacaient en ligne droite, on
s’arrangeait pour aligner les portes de
devant et de derriere. Elles pouvaient

ainsi traverser la maison !

Cercles et forteresses
feeriques

[Les Celtes vivaient dans des
forts circulaires appeles raths. Ils
entassailent des monceaux de terre
et de roches autour du rath pour
se proteger. Ces constructions sont

tombées en ruine il y a des siecles.
Aujourd’hui, 1l ne reste plus que
des cercles de pierres a l'endroit
ou elles s’élevaient. Des centaines
de milliers de pierres parsement
le paysage 1rlandais, et marquent

I'emplacement de plus de 3000 forts.

Les Celtes ont
dussi bati des
forts sur des
lles au miliev
des lacs, les
crannogs.



Rath (fort) en pierres. |

Les legendes préetendent que les
lutins ont leurs maisons sous ces
ruines, et qu’ils gardent ces sites
jalousement. Les humains feraient
bien d’y passer tres vite...

Ce sont en effet des lieux magiques.
Les nuits de pleine lune, surtout
au printemps, les fees et les lutins
s’y retrouvent pour danser. Et des
kilometres de galeries souterraines les
relient a leurs royaumes.

Dans le passé, les paysans prenaient
soin de ne pas deranger les raths et



e

les crannogs. Et gare a ceux qul ne
respectaient pas les territoires des
creatures feeriques! Ils pouvalent
avolr un accident ou tomber
malades... Ou, peut€tre meéeme,
étre transformeés en petits animausx,
comme une chouette ou un lapin!

Quand on pense que Tom etLL.éaont

failli etre transformeés en belettes...

Lea...

Il y a un lapin Ce n'est qu'une
sous ce buisson.
Je parie que c'est

un fermier qui a detruit




(P | Druides et lieux sacres
LG\ | Les contes de fées, qui se passent
(V) | dans des lieux sacrés, nous viennent

) | sans doute des druides. Ces derniers

S | etudiaient pendant des années pour
: £ N i . A .
devenir prétres, professeurs, juges et
%\ | medecins.

B4 §8

S [Is croyaient que les dieux et déesses
U; [ vivalent en toutes choses. Selon eux,
i{\@ chaque rocher, colline, plante ou
L@{f | animal etait habité par un esprit venu
de I’Autre Monde.
AN C’est pourquoi 1ils rendaient
z hommage aux arbres, aux plantes,
a I'eau et a certaines collines. Une
;‘* cascade etait la porte d’entrée vers
N I’Autre Monde.

Les druides se réunissaient dans
des foréts de chénes ou de frénes.

[Is se servaient de branches de gui
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ou de houx pour conduire leurs
rituels. Ils pensaient aussi que 1'eau
de certains puits, ruisseaux ou lacs
avait le pouvoir de guerir.

Les druides laissaient a leurs dieux
des offrandes dans des trous d’arbre
ou derriere des rochers. Comme

les humains aux lutins et aux fées... =







o

Mags?ciwe et danses
feériques

LLes fees et les lutins adorent
chanter, danser et festoyer. D’ apres
les legendes, leur musique est si
captivante qu’elle peut changer la vie
d'une personne a jamais.

On raconte quun homme, de
passage en Irlande, vit une jeune fille
au loin qui chantaitla méeme chanson,
encore et encore. Perdue dans son
propre monde, elle ne semblait rien

voir autour d’elle.

Comme 1l voulait en savoir un peu

plus sur elle, on lui répondit qu’elle



Les legendes
racontent

que les fees
jouaient de

la musique
pour soulager
les guerriers
celtes blesses
av combat.

Voila
pourquoi les
leprechauns
ont tant de
travail !

avait un jour entendu une fée jouer
de la harpe. Et cette musique l'avait
plongée dans une telle transe qu’elle
avait perdu la meémoire. Elle ne se
souvenait plus que du son de la harpe.

Les gens pensaient que, si le sort
etait brise, elle mourrait. Aujourd hui
encore, on dit d'une jeune fille
perdue dans ses pensées « qu’elle est
avec les tees ».

LLa musique des fées et des lutins
est reputee etre le plus merveilleux
son du monde. Ils jouent de la harpe,
du violon, de la flute et du tambour.

Leur musique est douce et ensor-
celante. Elle est parfois s1 joyeuse
qu'elle donne envie aux fées de
danser jusqu a user leur semelle.

Aujourd 'hui on joue en Irlande des

memes Istruments qu autrefois. Les



Irlandais ont toujours €té, a travers
les ages, d’excellents musiciens.

On dit que les lutins et les fées,
amoureux de la musique irlandaise,
se perchent souvent dans les poutres,
lors des mariages, pour écouter.
Partois, on les voit danser au sommet

des collines voisines.

lLes Celtes
jouaient aussi
de la harpe,
le symbole
national de
['Irlande.



Chaque anneée,
les harpistes
organisent
une fete
en |'honneur
de O’Carolan.
Ils se rendent
sur sa tombe
et jouvent

de la harpe.

Turlough O’Carolan

On pense que, s1 un bon _

musicien s endort dans

un fort circulaire

.........
Pl Sl
------

habite par les lutins,

-

1l possedera, a son

revell, le don de la

musique féérique. O
C ’ 1 : ¢ e ]

SUPpPOs€  €étre  arrive
a un harpiste et poete aveugle,
Turlough O’Carolan. Cet homme a
vecu en Irlande au XVII® siecle. Cest
le harpiste le plus apprecié que le
pays ait jamails connu.

Selon la legende, O’Carolan
s’endormit une nuit dans un fort. Les
lutins en profiterent pour lui insuffler
leur musique. Et, quand 1l se reveilla,

il se souvenait de chaque note.



.

A partir de ce jour, sa musique
posséda un pouvoir enchanteur.

O’Carolan parcourut toute I'Irlande
avec sa harpe.

En visite chez des amis, 1l les surprit
en larmes parce quune fee avait vole
leur bébé. Pour les consoler, 1l joua un
air magnifique. La fee fut tellement

-

é¢mue qu’elle rendit 'enfant a ses

parents.

Il arrive que
des fées
Kidnappent
les enfants
dans leur
berceau.




Regardez

ce « cercle
f‘éérique » |
On voit
souvent des
champignons
qui poussent
tout autour:

La danse

Les nuits de pleine lune, les fées et
les lutins dansent la farandole dans
les raths ou sous les aubépiniers, la
ou s’est formé un anneau d’herbe
appelé « cercle féérique ».

Tandis que leur musique s’éleve
dans les airs, les créatures virevoltent
en se tenant les mains.

Les gens qui passent alors sont
attires par la musique. Elle est si

ensorcelante qu’lls ne peuvent




Les ftees et les lutins disparaissent
au lever du soleil. Les pauvres
danseurs, épuises, se laissent enfin
tomber dans I'herbe. Et ils plongent

dans un long sommeil.

La fille et la danse des fees

On raconte l'histoire d’une ravis-
sante jeune fille qui dansa un jour
avec le prince d'un royaume des
lutins.

Le prince invita la jeune fille a le
suivre dans son royaume. lLa, une
table les attendait, couverte de plats
d’or et d’argent. Il offrit a son invitée
du vin dans un gobelet d’or.

Mais la jeune fille entendit alors
une voix lul murmurer : « Ne mange
pas, ni ne bois, sinon, jamais tu ne

rentreras chez toi. »






Effrayée, elle manqua de s’éva-
noulr. Soudain, un homme aux
cheveux rouges la prit par la main et
la guida hors du palais. Il Tul donna
une branche de lierre. « Ceci te
protégera », lul promit-il.

La fille s'enfuit, poursuivie par
le martelement des pas des lutins.
Parvenue chez elle, elle s’enferma a
double tour et alla se coucher.

Toute la nuit, de petites voix
I"appelerent du dehors: « Reviens
danser avec nous! La prochaine fois,
1l n'y aura personne pour te sauver, tu
resteras avec nous pour l'eternite! »

La jeune fille serra le lierre magique
de toutes ses forces et se reveilla dans
son lit. Les lutins ne I'ennuyerent plus
Jjamais, mais le souvenir de cette danse

troublante la poursuivit pour toujours.
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Halloween

Ce sont les anciens Celtes qui
ont fixe la date du 1 novembre
pour honorer les morts.

L’hiver approchant, les jours
raccourcissaient. On entrait avec
crainte dans une peériode sombre
et froide.

Les Celtes croyaient que, le
I novembre, les esprits des morts
sortaient des tombes pour roder
sur terre. Ils étaient accompagnes
par les fantomes, les lutins et les
sorcieres.

Pour les guider dans la nuit
noire, les Celtes allumaient des

feux de joie au sommet des collines.

celebrent le 1¢ novembre

de la meéme facon.




Ce soir-la, les dullahans, les

pukas et toutes sortes de

fees effrayantes errent a la
recherche de victimes.
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Qu’est devenw le Petit
Peuple irlandais T

On dit que I'Irlande comptait
autrefois plus de fées que d’humains.
Mais, comme leur langue, le
gaeclique, n'est plus parlee, les
- creatures féériques auraient petit a
') petit disparu. Aujourd’hui, quelques-
: unes vivraient bien cachées dans

/,;" leurs royaumes au creux des vertes
| / - collines.

6 4
& ( D’autres auraient émigreé vers des
» 1les lointaines ou au sommet de
/)

montagnes reculees.




Dans le folklore irlandais, 1l existe
une terre enchantée appelée Tir na
nog, ou personne ne vieillit n1 ne

Des fées en partance pour Tir na nog.



.

C'est vers la que partiraient
aujourd’hui les lutins, les fees et
leurs dieux, les Tuatha dé Danann,
emportes par un cheval magique tout
blanc.

Pour certains, Tir na nog est une
1le perdue en plein océan. Le ciel y
est toujours bleu, et les vents, doux.
Pour d’autres, Tir na nog repose au
fond de la mer, a ’écart des tracas de
notre monde.

Dans le folklore irlandais, seule une
personne Invitee par une fée peut
atteindre Tir na nog, la terre promise
de la vie eéternelle.

Aujourd’hui les lutins et les fées
continuent a exister dans les contes.

[Le folklore irlandais a encore de
beaux jours devant lui. Il a contribué

a faire connaitre le Petit Peuple.



Et qui peut dire si le Petit Peuple

des fées existe ou pas ? Qui sait...
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Peut-etre que ton jardin abrite

quelques créatures merveilleuses?







Pour en saveir plus

N,

Il te reste encore beaucoup a
apprendre sur les créatures magiques
du folklore irlandais. Complete tes
connaissances en explorant d’autres

pistes.

Les livres
Les librairies et les bibliotheques
regorgent d ouvrages sur les fees. Suis
ces quelques conseils :
1. Tun’es pas obligé de lire le livre en
entier.
Consulte la table des matieres ou

I'index pour aller a ce qui t'inteéresse.



2. N’oublie pas de noter le titre pour
pouvolr le retrouver facilement.

3. Ne te contente pas de recopier le
texte mot pour mot.

[I vaut mieux le réécrire avec tes
propres mots.

4. Assure-toi qu’il s’agit bien d’un
ouvrage documentaire.

De nombreux livres racontent des
histoires 1nventees, basées sur les
legendes qui entourent ces créatures
feeriques. Ce sontdes recits de fiction.
[Is sont agreables a lire, mais pas tres
utiles pour tes recherches.

Nous n’avons consulte que les
documentaires qui s’'intéressent au
folklore celtique. Situn’es pas sur que
ton livre est bien un documentaire,
demande a un bibliothécaire ou a ton

professeur de t’aider.



Voici des livres intéressants ecrits
recemment :

® Les Celtes : mange, ecris, habille-tou et
amuse-tor comme les Celles, Joe Fullman,
Editions Ouest-France, 2013.

® La grande encyclopedie des lutins,
des fees, des elfes et autres petiles creatures,
Pierre Dubois, Editions Hoébeke,
2008.

® La mythologie celte, Michele Mira
Pons, Editions Actes Sud Junior, 2011.







Les CD

S1 tu veux ecouter de la musique
celtique, voici trois CD :

* Musique traditionnelle 1rlan-
daise, Seamus O’Malley, 2009, RDM
Edition.

* Musique traditionnelle 1rlan-
daise, Kieran Gahy, 2004, Disques
Dom.

e Mémoire celte : Musique tradi-
tionnelle 1rlandaise, Broken String,

2010, Stick Music.

Internet
Il existe de nombreux sites sur le
folklore celtique. Assure-to1 qu’ils sont
mis a jour régulierement, c’est-a-dire
qu’ils contiennent des 1mformations
revues et corrigees en fonction des

recherches les plus récentes.



Voici les sites que Tom et [.éa ont
consultes. Demande a tes parents ou
a ton professeur de t'aider a naviguer

sur Internet.

* http://fr.vikidia.org/wiki/Feée

* http://www.coindespetits.com/
stpatrick/

* http://uklegacies.blogspot.
co.uk/p/irlande.html (créatures et
personnages du folklore irlandais)

* http:/ /uklegacies.blogspot.
co.uk/2011/11/quizz-pour-les-kidz-
les-creatures.html (un quiz sur les

créatures feeriques d’Irlande)



Benne décowverte !
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